المؤسسة العامة للتعليم الفني والتدريب المهني 
الإدارة العامة لتصميم وتطوير المناهج 


تقنية مدنية 


جميع الحقوق محفوظة 0 
للم العامة للتليم انين 


و والتدريي ١‏ 


ابي 


الحمد لله وعد والصلاة والسلام على من لا نبي بعده؛ محمد وعلى آله وصحبه» وبعد: 


فى الؤسسة "العامة العل لق والقدرينه الوق لتاهيل:الكواذي الوظفية المرزرية العا ره تلن 
شعلا لوظانها النقنية :والفنية: امون المدوهرة ظ. سرف القمن 4 (ويا تي هذا" الاهتماء انقيحة التوكهات 
السديدة من لدن قادة هذا الوطن التي تصب 2 مجملها نحو إيجاد وطن متكامل يعتمد ذاتيا على موارده 
وعلى فوة شبابه المسلح بالعلم والإيمان من أجل الاستمرار:قدما 4 دفع غجلة التقذم التنموي+ لتصل بعون 
اللقاتها لى سباق الوون التقومة منتاقيا: 


وقد خطت الإدارة العامة لتصميم وتطوير المناهج خطوة إيجابية تتفق مع التجارب الدولية المتقدمة 
بناء البرامج التدريبية» وفق أساليب علمية حديثة تحاكي متطلبات سوق العمل بكافة تخصصاته 
لتلبي متطلباته » وقد تمثلت هذه الخطوة 4# مشروع إعداد المعايير المهنية الوطنية الذي يمثل الركيزة 
الأساسية ‏ بناء البرامج التدريبية» إذ تعتمد المعايير 4 بنائها على تشكيل لجان تخصصية تمثل سوق 
العمل والمؤسسة العامة للتعليم الفني والتدريب المهني بحيث تتوافق الرؤية العلمية مع الواقع العملي الذي 
تفرضه متطلبات سوق العمل» لتخرج هذه اللجان خ النهاية بنظرة متكاملة لبرنامج تدريبي أكثر 
النككان يشوف الكمزد ىو تعذى راقن ذه عقي :مجعلا ذه | الأكايسية 


وتتناول هذه الحقيبة التدريبية " أمن وسلامة ' لمتدربى قسم”" تقنية مدنية " للكليات التقنية 
موضوعات حيوية تتناول كيفية اكتساب المهارات اللازمة لبذا التخصص. 

والإدارة العامة لتصميم وتطوير المناهج وهى تضع بين يديك هذه الحقيبة التدريبية تأمل من الله عر 
وجل أن تسهم بشكل مباشر # تأصيل المهارات الضرورية اللازمة» بأسلوب مبسط يخلو من التعقيد» 
وبالاستعانة بالتطبيقات والأشكال التى تدعم عملية اكتساب هذه المهارات. 


واللّه نسأل أن يوفق القائمين على إعدادها والمستفيدين منها لما يحبه ويرضاه» إنه سميع مجيب 
الدعاء. 


الإدارة العامة لتصميم وتطوير المناهج 


الجدارة : تعريف الطالب على السلامة وكيفية التقيد بها . 


الأهداف : عندما يكتمل هذا الباب يكون للمتدرب القدرة على : 


مستوى الأداء المطلوب: أن يصل المتدرب إلى إتقان هذه الجدارة بنسية ./٠٠١‏ 


الوقت المتوقع للتدريب : ساعاتان 


الوسائل المساعدة : وسائل العرض المرتية 


متطلبات الجدارة : تعلم جميع الجدارات السابقة لآول مرة 


سبحان الله الذي من على الإنسان بالعقل وهو مصدر القوة » وجعله يعمل 2 أضعف عضو فيه 
وهو المخ. 
وسبحان الذي حمى المخ بتلك الطبقات المتتالية من الأغشية والأنسجة والعظام والشعر لوقايته من 
كل ما يمكن أن يؤذيه أو يؤثر 4 حسن أداته. 
قبالمقل بيع هذا الخلتوق الأذمى إتمانا + وسبيده الله :على ساكو مغلوقاته وسهر له كن 
موجوداته من جماد ونبات وحيوان وآيات كونية . ومن ثم فقد كان لزاماً على الإنسان أن يستكمل سبل 
الوقاية والحماية - أي الأمن والسلامة لأعضاء تكوينه البشري » لأنه أوتي العقل وتعلم من الله على أيدي 
أنبيائه ورسله طرق التفكير والعلم . 
ومهما تقدمت العلوم النظرية والتطبيقية # أنحاء عالمنا هذا » فإن الإنسان لا يزال هو العنصر 
الأساسي 4 تكوين عوامل الإنتاج والابتكار والإبداع بنعمة العقل الذي وهبه الله إياه. 
فكيف لا نحمي هذا العنصر الأساسي ونقيه من كل ما يمكن أن يعيق حركته 4# سير الحياة 
ونموها على الأرض. 
وكيوا لذلك فقذ :هال اللدنقان به كاه نكري" لدظهرا با ريك :ل التيلكة: ركنا 
يعلم الحكمة القائلة " الوقاية خير من العلاج ' . 
وحينكن والأمر حذلك فإن ' الأمن والسلامة " ما هو إلا الاحتياطات اللازمة لوقاية الإنسان من 
كل ما يمكن أن يعرضه للأذى أو يؤثر على إنتاجيته أو كفاءته أو و جوده بشكل عام . كما أنه يشمل 
الحفاظ فا حيتت العاهة وسلف:قانايكه لليول: العام 
ولا يخفى على أحد أن عناصر الوقاية والأمان ليست من سبل الترفيه أو البذخ أو لتذليل الإنسان - 
بل على العكس من ذلك فإنها تضمن الحفاظ على الحياة التي هي أغلى ما يملك الإنسان # هذه الدنيا . 
وش تطووك وسائل الأمسن | فبيعت متعكر) | منامدا ف مشتات عنا مين الهياة دتنوا كف الناهية 
السمتاعنة أن الكحاوية إن الكواهة و فظا عاك تخويات الناكةن وز :ويف الأعشال الاداوفة وا لالية وعيرها” 
فمن البديهي أن تهيئة الجو المناسب من كافة النواحي الصحية والنفسية وخلق ظروف العمل المواتية 
للعاملين هي من أهم العوامل التي تحقق النتائج المرجوة والأهداف المنشودة . 
رقيو ل 1و اندول السنماعيةالكبوي تكلا ويك سدم عار إخبوا تحت بعال الأمق نميه 
أدركت مدى أهمية هذا المجال الحيوي . 
وقد افيف الااتكخوى دؤة السفيي: فاصرا على يدل الوقائة انا أرواع و للق اخ مسسع لاخدال 
لوساذل الاركنان و الانذ ار وهداهط الكانهة ب والبض مو الكسباكن ويلك 


المدخل إلى السلامة 

الممتلكات والأرواح 5 ويرجع تاريخه إلى الفترة من -١١7١(‏ 082 ق.م) 

حيث صنف أبوقراط الأعراض المرضية التي كانت تحل بعمال استخراج المعادن والصباغة 
والحياكة وتناول بالوصف ما كان يصيب الصيادين والفلاحين من قروح 2# أيديهم . . ثم (بلليني) بعد 
الميلاد لقوق نوها مر لكك الواقية يلبسها العمال لمنع أخطار التسمم بالغازات والأبخرة والأتربة ووصف 
أعراض التسمم بالزنك والكبريت . وجاء من بعده جالينوس (160--١٠٠م)‏ فكشف حقائق كثيرة 
بزيارته لمناجم النحاس بقبرص حيث يتعرض العمال لأبخرة النحاس ودخانه كما أشار 4# تقاريره إلى 
تعرض الطلاب لأدخنة الشموع الدهنية أثناء استذكارهم على أضواتها ليلا كما تحدث عن أمراض 
مهنية أخرى . 

ومرت الأحقاب والأعوام إلى أن ظهر 2# أواخر القرن السابع عشر الميلادي الطبيب الإيطالي 
رامازيني الذي لقب ب (أبو قراط الطب المهني ) حيث بحث فيما يقرب من ماثة نوع من الأمراض المهنية 
المختلفة ووضع لبا طرق الوفاية والعلاج الخاص بكل منها على حدة . 
ولادة علم السلامة حيث كتب هنيرتش كتابه "التمنانة مي الجوادة الحبتافة” حوته هيادى ‏ أسنا ما 
تزال تطبق حتى الآن » وهذه الآسس منطلقة من نظرة مادية صرفة دفعت الدول الغربية إلى الاهتمام 
بالسلامة . 
أما الإسلام فقد سبق بقرون عدة الدول الغربية إلى الاهتمام بالسلامة بنظرة أوسع شملت الجانب 

الإنسانى بالإضافة إلى الجانب المادى . . ومن الأقوال الإسلامية ب هذا الصدد ما يلى : 

- قال تعالي : ' ولا تلقوا بأيديكم إلى التهلكة ' . 

- قال الرسول صلى الله عليه وسلم : " إماطة الأذى عن الطريق صدقة" . 

- قال عمر رضي الله عنه : ' والله لو عثرت بغلة 4# العراق لوجدتني مسؤولة بين يدي الله عنها لِمَّ لم 

أمهد لبا الطريق " . 


ونطاق السلامة لا حصر له »2 فهو يشمل جميع مجالات الحياة حيثما وجد الإنسان # المصنع 
ولكدوسة والسيا :إلا ان الساحة إليها كدو مان :ف المشافة لارام شنب الظتروف ولا خظار امود 
إلن.الحوادث والإصابات. . 
أولاً : أسس السلامة 
يحو تطييق امهل معايور التبلافة طلخ العا تنة كالحني لتحفيق قعل بيكةابنة من الوادت 
وتحظى معايير السلامة وإجراءات تطبيقها بالاهتمام الرئيسي لكافة إدارات العامة . وتعد تلك المعايير 
الأككيد #الأساسية اكننها + :وحمب اسان المتكيه بالأهاتييافة الأريع التالية » 
١‏ - تهيئة أعلى مستويات السلامة والأمن لجميع العاملين بالموقع . 
* - التجقق هن إناء كاضة 'العامتين يتلك المعاييز وإتجراءاتها العملية...وإضدان التعليسات المهطة 
؛ :ونحتجم المسؤولية المثقاة ع عاتقة كاحن العاملين .ف الموقع . 
# ع اتحاذ كاف الإلخراءات الأمنينةداحل الوقم .وكزوية العاملين باستعرانبالعاونات الشترورة 
ب تشجيع وحث العاملين على تقديم أية مقترحات وأفكار يكون من شأنها رفع وتحسين مستوى 
تلك الأحراذ اها ودراضة علك الفتريحات اشرو بالقيد :مها للكمالح العا 


ثانيا : غايات وأهداف قوانين السلامة العامة 

إن البدف الأساسي لوضع قوانين السلامة العامة والآمن للمؤسسات الصناعية هو درء الحوادث 
الناجمة عن قصور أو إهمال متعمد أو غير متعمد من قبل أي عامل مما قد يؤدي إلى إيقاع خسائر فادحة 
بالأرواح أو الممتلكات أو يعطل سير عجلة الإنتاج أو جودته . 

وهذا البدف لا يمكن تحقيقه إلا بتضافر كل من جهود الإدارة وجهود العاملين: والعمل يدا 
واحدة بحيث يتحمل كل منهم مسؤولية المشاركة 4 تنفيذ خطط وبرامج السلامة أثناء العمل . 

وهذا بدوره يمكن إدارة المنشأة من تحقيق الأهداف التالية : 


تهيئّة بيئة آمنة وملائمة للعمل. 


؟" - إقامة وتنفيذ نظام تشغيلي جيد . 

* - التأكد من كفاءة وصلاحية آلات الشركة ومعداتها . 

؛ - استخدام وتأهيل الكوادر العملية بصورة مستمرة . 

ولا يمكن تحقيق هذه الأهداف إلا من خلال توزيع المسؤوليات والواجبات بين جميع العاملين » فعلى 
سبيل المثال تنحصر مهمة رئيس القسم أو القطاع بتوجيه النصائح والإرشادات للعاملين بقسمه » وعليه 
التحقق من تنفيذ تعليمات السلامة بكفاءة من شأنها ضمان استمرارية العمل ضمن جو آمن ومريح . 

كما أن من واجبات المشرف الميداني العمل على تطبيق تلك الإجراءات وعدم السماح لأي عامل 
الإهمال بها أثناء العمل أو أثناء تواجده داخل حدود المنشأة » كما أن من أهداف إجراءات السلامة 
العامة» التعريف بالأساليب الآمنة للعمل » ومنع وقوع الحوادث أو الإصابات بين العمال » حيث تكمن 
مدى أهمية وضع معايير السلامة والأمن وضرورة تطبيقها 2# أنها تخلق بيئة عمل آمنة » كما أنها تظهر 
مدى جدية الالتزام بالمسؤولية الملقاة على عاتق كاقفة العاملين بالمؤسسة . 

وعند وقوع حادث ما لأحد العاملين 4 لحظة ما أو زمن ما ستظهر التحقيقات أن ذلك العامل قد خالف 
التعليمات ولم يتبع إجراءات السلامة والوقاية » وعند ذلك سيتبين للجميع مدى أهمية تلك الإرشادات التي 
من شأنها الحفاظ على حياة كل عامل إذا ما التزم بها بالإضافة إلى محافظتها على ممتلكات الشركة 
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أمن وسلامة 
السلامة 4 الموقع 


التخصص ٠‏ مدن الباب الأول 
5 أمن وسلامة السلامة في الموقع 


الجدارة : تعريف الطالب على السلامة وكيفية التعامل 2# الموقع . 


الأهداف : الإلمام بكافة الإجراءات الوقاتية لتلات الإصابات ووقوع الكوارث 2 
الموقع . 
- التعرف على قواعد السلامة # الموقع . 
- اتباع قواعد السلامة 4 تنفيذ الأعمال. 
- تأمين مسارات العمالة 4 الموقع . 
مستوى الأداء المطلوب: أن يصل المتدرب إلى إتقان هذه الجدارة بنسية ./٠٠١‏ 
الوقت المتوفع للتدريب : ساعاتان 


الوسائل المساعدة : وسائل العرض المرتية 


متطلبات الجدارة : تعلم جميع الإجراءات السابقة لأول مرة 


التخصص ٠مدن‏ الباب الأول 
تقنية مدنية أمن وسلامة السلامة في الموقع 

060707700000000 
أولاً : التعرف على قواعد السلامة في الموقع 
١‏ -الألبسة الواقية : 

هي الألبسة المستخدمة لتغطية وحفظ الجسم أي ( ألبسة السلامة ) والتي يستخدمها العامل 
بسبب المخاطر التي ينطوي عليها موقع العمل . 

ويجب أن يحمي هذا اللباس الواقي شخصاً من عدة مخاطر ف مركز عمله . فيصبح من 
الضروري بعين الاعتبار - وزن اللباس 


- مرونته 


- مقاومة الميكانيكية حيث نوع الاستخدام 


وتكون على هيئة بنطلون وقميصه كما + الشكل التالي . 


5 أمن وسلامة السلامة في الموقع 
ده وفقاية الرأاس : 

كرة عظيمة بالإضافة إلى تشكيلها وخفتها فإنها تتمتع بمرونة وبصلابة طبيعية ويعتبر الرأس أكثر 
الأ ممما تفرهنا لل سا ناض قم نمك زمار يفوك الراسن لك إصوانة اتفوق قاوس السك عسي تقو 
بالرأاأس تكون تحت أشحال مختلفة مثل : الحسور ( مباشرة أو غير مياشرة) لجدار الجمجمة أو 


كدمات سحق ؛ ضغط . . الخ كما أن الرأس يتعرض إلى العديد من إصابات الآلة » وكذلك للحروق 
وتطاير المواد المتأججة أو الأكالة أو للتكهرب . 
إن الحوادث التي تلحق بالوجه والعينين ث4 الصناعة فقد جرى العرض عنها وإنما تقتصر 
بمشاهدتنا عن وقاية الرأس . 
الكوذاك تحرنافة وما بحي أن تحتمه ة 
إن ارتداء الخوذة من أجل وقاية الرأس ضرورة كسائر الآلبسة الواقية بحيث يجب أن يكون 
0 
فالخوذة الصناعية تقتضي أن توفر حماية ملائمة وفعالة ضد المخاطر والصدمات إذ أن لكل نوع 
من المخاطن نحوذ: وهناك أتواع متفددة من السوذاث فزيد .هن *؟ وها مختافة جيرق :كما ها هك فرنما 
من قبل المعهد الوطني للأبحاث والسلامة . 
مزايا الخوذة : 
لقد أجريت دراسات عدة حول هذا الموضوع حددت تلك المزايا لكل نوع من العمل وهي : 
ع 'اماسناضسن امات . 
3 فقاوعة الاختواق 
- مقاومة السحق الجانبي 
-- مقاومة البلئ 
- مقاومة اللهب 
--متفاوقة كن كظادر المعدوق المصنهوة 
<- متضاومة انحتواء الصيدا 


- خفة الوزن 


التخصص ٠‏ مدن الباب الأول 
تقنية مدنية أمن وسلامة السلامة في الموقع 
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التخصص ٠‏ مدن الباب الأول 
5 أمن وسلامة السلامة في الموقع 
نظارات وشاشات : 


إن نسبة حوادث العيون يمكن أن تتدنى بسرعة بزيادة نسبة ارتداء النظارات الواقية فأي فرع من 
نشاطات العمل ليس بمنأى عن هذه الحوادث . غير أن صناعة التعدين وأعمال البناء والأشغال العامة هي 
القطاعات التي تتعرض فيها العيون للحوادث بشكل خاص فأسباب حوادث العيون عديدة ومنها: 
2 تطاير لأ جسدام القريية +كالعبار المخرشن .قضاصات المعادن . وتظاير القطع ».شظايا المعادن 
السو سو لا ع الوا 
2 انتجا وا لحاليل القتفلة قطاين الأيهوة از القازات الخطرة:. 
2 الإشماهات فوق الحية أو الجراركة. 
وهذا ما يستدعي نظارات عملية توفر وقاية كاملة وراحة تامة ب كل الشروط واختيار النظارات 
يجب أن يتوافق مع طبيعة الخطر المراد الحماية منه » وشروط الاستعمال . . وبالطبع يجب أن تتماثل 2 
لظا زاك تهنا تمن فقي امنيا + 
الكجنا تمن الوانحت تواقرها ف النظارات: 
- عدم التشوه . 
وضوح الرؤية . 
- عدم القابلية ضد الصدمات . 
عم المشاوسة هن نات« 
- المقاومة ضد التجريح . 
- المقاومة ضد التشوه الآمامي . 
2 الخطايقة الفنية للوحة: 
- الخفة. 
ولكن لدى اختيار المواد التي تتألف منها يراعى : 
الزجاج المعدني » المواد البلاستيكية ؛ أو النسيج المعدني من الصفر ويختار الزجاج المسطح الذي 
يتوافق مع كل الاستعمالات الشائعة كما أن الزجاج العضوي يحقق أفضل وقاية . 
أما العدسة المحدبة والمصنوعة من (0153)) 021501321 18817601 2013013117 فهي حائياً المادة 
الأكثر اهتماما » إذ تتمتع بنوعية فائقة للنظارات ومقاومة ميكانيكية مرضية . 
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إن استعمال النظارات المجهزة بأغطية جانبية أو ما يقوم مقامها هي ذات أفضلية:» وإذا لم يكن 


هناك من ضرورة 4 بعض ظروف العمل حيث أن ارتداءها يصبح صعباً بسبب تشكيل الغشاوة فيكون 
ابيتكواء شاقة الوعه أحيانا مضل : 
شاشات للوجه : 

ويوجد هناك أجهزة عينية مغطاة بمادة تحول دون تراكم الغشاوة غير أنه ث4 حال ملامستها 
بالآضنابع + الملوكة بالزيوت أوامعاجين بخ بسرّعة ولا تقو تلك المادة على مغاوقة عملية النظيف»: 

إنه من الضروري ش الوسائل البصرية المرشحة أن تتوافق مع طبيعة وشدة الأشعة المنطلقة من 
مصدرها فمن أجل اللحام أو الحماية ضد الأشعة تحت الحمراء » فإن الزجاج الملون هو الوحيد الذي 
تتوافق خاليا مهدا العمل 

آما اليصنريات المرشحة فيجب أن لا يتم اختيارها وعمًا تلآلوان ولكن وفما لطيف الضوء الذي 
يخترقها:::وبالقهل إن وضع نظارة ذاه زجاع ملوى لا ينزاقومع الاتعاقات انصتار وهىبالفمل كر 
خطورة من الإشعاعات الظاهرة فبؤبؤ العين يتسع مما يسمح أيضا بدخول كمية كبيرة من الإشعاعات 
الخطرة تصل حتى الشبكية وأحياناً ينصح بإضافة زجاجة عضوية فوق الزجاجة المرشحة المعدنية . 
مفياكة التظاؤات + 

لحان التعها رانك الاق :ةرشد مدي عد كتتوانةاء يفقت لل تنش اكتكد ال انعا هفات 
المنتعياتك: حال تلمها أوتشوهها » او تجويحها أوتعرها : فوفاية العيون معممة لوفاية الجاري العفسية 
"ديحت أن قكون مجعية :فكفيرا من حالات الفخريكن ب المجارى النسقشية تقيء آيضا م سالاك سيل 
الدموع . 
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و0 00ااااا0 ااا 


شكل رفم (5) يوضح لبس واف للعين 
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غ - حماية الأيدى : 
الفقاذاف وانواغها: 

إن من عبث القول حماية الأيدي # وسط سام فعمل الإصابات والجروح والحروق والوخز 
والاتمتك]ه عمسي شنا إضاتيا نك 13 الكاية القورةة بو اللدة:, 

وينكن أن تبر الجلد خعطاء تجاوكل مداه خارجى :وهناك أيضنا انواع شن العائحية الفازل: 
» تستخدم لليدين فقط حيث يوضع قليل منها وتفرك بها الكف والأصابع ثم تجفف ش البواء خلال دقيقة 


السليمتين » حتى لو كان العمل كيماويا أو بيولوجيا » فالجرح يساعد على التلوث والالتهاب » وعليه 
وجب أن تبقى الأيدي إذن بدون جرح أو تلوث . وعلاوة على ذلك هناك بعض المواد الضارة مثل : الأنالين 
والمواد الفسفورية يمتصها الجلد بسرعة كما أن الطريق الرئيسي للتسمم بواسطة الفم أو الرئتين . 
ونعرض هنا فقط إلى اختيار الآلبسة الواقية التي تقاوم المواد الكيماوية التي تلحق الأذى بالعامل . 
كما أننا نلح على ضرورة تنظيف الآلات والمكان والآرضية على فترات فذلك من أعمال السلامة . 
وقد جرى تعميم من الجلد أو الثيربرين مقاومة للمس ( الأحماض ومواد البيدوركاريور ) . ومن 
مواد البوليفتيل البلاستيكية ( للمحاليل الكلورية) ومن الآميانيت (للحرارة ) ومن نسيج معدني » لتنازل 
لواف الندفية اك الجؤادة القاطءةم 
أنواع القفازات واستعمالاتها : 
هناك أنواع متعددة من القفازات تتناسب ومختلف أغراض الصناعات بحيث تسهل على العامل 
ممارسة مهنية وتوفر له وقاية كاملة ضد شتى أنواع المخاطر التي تهدد يديه . وفيما يلي نأتي على تلك 
الأنواع وأغراضها: 
3*5 :كنا ذاك اراد المكي ا ون : 
وهي من نسيج مغطى بطبقة البلاستيك مقاومة ضد الأخطار الكيماوية والزيوت والمحاليل . 
* - قفازات المواد الجافة : 
وهي من نسيج نايلون مقاوم ومبطنة # راحة الكف والأصابع وظهر الكف وتصلح لتناول كافة 
المواد الجافة . 
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"' - قفازات الاستعمالات العامة : 


هي ذات طبقة سميكة تستخدم 2# الأعمال التي تتطلب مقاومة وهي كتيمة تحول دون نفوذ المواد 
إليها . 
؛ - ففازات ضد الجروح : 

تستخدم للأعمال الشاقة وتقي اليدين ضد الوخز ؛ والحز » والقشط » والقصع والبرس وهي 
مكسية من الخارج بطبقة تحول دون انزلاق المواد من اليد حتى ولو كانت مبللة وتستخدم 4# أغراض 
تناول المواد المعدنية والصفيح القوي. 
ه - قفازات تناول المواد الخفيفة: 

وهي من نسيج معالج وتستخدم لتناول الأشياء الحساسة ولينة يسهل تطابقها على اليد وغالبا ما 
يعهد بتلك الأعمال للنساء . 
5 - قفازات ضد الحرارة : 

وتستخدم لتناول القطع الحارة أو الباردة ولبا طبقة قطنية عازلة وتسمح بملامسة القطع التي درجة 
حرارتها ١6١ + ٠0:‏ كما أنها تحقق وقاية مثلى ضد الجروح وهرس الأصابع وأحياناً يكون باطن 
الحكف من الجلد . 
٠»‏ - القفازات الفولاذية : 

وهي مصنوعة من نسيج فولاذي غير قابل للصداً خفيفة الوزن تحمي اليد من الجروح » وتستخدم 
بصورة خاصة من قبل التصابين أو المهن التى يجري فيها تداول الصفيح المعدني أو الأشياء الجارحة . 

ويتضح ذلك # الشكل التالي . 
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ام00000اااا00 ا 


معجموعات ا لقماراث الواوقتسيص 


شكل رقم (") يوضح القفازات الواقية 


عجفت 
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6 - وقاية السمع : 

يغير الضجيج آفة الصناعة وبلائها ولا يفتقر هذا الداء الرنان على الصناعة فحسب بل تعداه للحياة 
اليومقة ف ادق وسشترطن لذلك "يمنا يفف :+ آقان الشجيع الامخرازاه وتحقيق] لجماية جهاة العم فقن 
جرى تزويد العمال بواقيات للأذن » أو سداد من قطن خاص توفر للعامل حماية فعالة لجهازه السمعي . 
5 - حماية الأرجل : 


تعتمد السلامة 4 الموقع والورش على ما تحققه الأحذية من مقاومة ضد هرس أصابع القدم 4 
الأعمال التي يتم فيها تداول الأشياء الثقيلة ووضعها على الأرض ثانية . وهذا النوع من الأحذية يجهز 
بمقدمة فولاذية تحت الطبقة العليا تتحمل بعضها ثقلاً يصل حتى 0 طن . 

أما الوسيلة التي تنطوي على أشياء واخزة أو مدببة كالمسامير وسواها فيجهز قدم الحذاء بشريحة 
فولاذية . تحول دون ثقب النعل وإلحاق الجروح بأسفل القدم . 

كما أن كله هنة الأحذية داك نكل فاو للأتولاق .“ومته] ما كان ميظنا من الداحل تحفيفا 
للدفء ف المناطق الباردة . 

وتاك العديك بدن الأكزية تزاف نوات محكلقة كو اكى ومتبيمة كاه الستتاعانف: وزاك الوا سمزه 
للمنال الذمة هرون هلي العارق وحه نان سكف الصوية. كك تدون مساك ذا خوينا م يط الزكنة:. 
خصائص أحذية السلامة: 

وعليه وجب أن تتوفر # احذية السلامة ما يلي . 
السلامة : 

. مقدمة فولاذية معالجة ضد الصداً‎ - ١ 

؟ - نعل من النيويرين مع تقسية بالمطاط متصل مباشرة مع الساق » مقاوم للنار والزيوت . 
؟ - تحول دون الإنزلاق . 

5 2 أن تعن الكو الطافة التترحص»» . 
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التخصص ٠مدن‏ الباب الأول 
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الراحة : 

. يغلف من الداخل بالإسفنج لحماية مقدمة القدم‎ - ١ 

1:7 - أن يتوافق وشكل القدم . 

ا محنى حول الحجعب 

غ - مانع لنفوذ الماء والرطوبة . 

كه - أن يسهل ربطها وحلها . 

5 - أن تكون الساق مرنة . 


5 
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سس 
ثانياً : اتباع قواعد السلامة في الموقع 
تصنيف حوادث العمل : 
تنحصر حوادث العمل حسب مسبباتها ب صنفين اثنين هما: 
- الحوادث التي ترجع إلى وجود أخطاء ب مكان العمل . 
- الحوادث التي تقع نتيجة عدم اتباع الأساليب الصحيحة 2# العمل . 
أ - ظروف عمل غير آمنة : 
سنناقش فيما يلي بعض ظروف العمل غير الآمنة وتأثيرها على زيادة معدلات الحوادث مثل : سوء التهوية 
وضعف الإضاءة وتصميم المنشأة وما يشاكلها : 
١‏ - عدم تغطية الأجزاء المتحركة # الماكينات : 
إن العمل على ماكينة دائرة بدون أن تغطي الأجزاء المتحركة منها مثل التروس مصدر رئيسي 
للحوادث الخطيرة إذ يحتمل أن تلتقط هذه الأجزاء ملابس العامل فتسحبه إلى الماكينة كما يحتمل وضع 
يد العامل بطريق الخطأ بين تروس دائرة أو مكبس ضاغط قتفرمها . 


كي ان 5 
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أمنعوا الحوادث رد: بتغطيةا 


ا كم 
5 
ا 
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تك -ربييا 5 


لاحراع المتجب. حم 
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تقنية مدنية أمن وسلامة السلامة في الموقع 
* - الأغطية أو الحواجز غير الكاذئية : 
العامل المشتغل عليها إذا لم يراع # صنعها الدقة اللازمة . لذا يجب عمل هذه الحواجز بدقة متناهية حتى 
تتحقق التغطية الكاملة ولابد من وضع الحواجز على الأجزاء الدائرة قبل إدارة الماكينة فإذا تحتم إدارة 
أي ماكينة بدون وضع الحاجز عليها فيجب إبلاغ مراقب العمل قبل إدارتها. يجب إيقاف الماكينة عن 
الحفل ناما عدن القياء بالتجبا ياف من سركي الساسز كا موطيعه يدن الحراء عملي الفسليف او الصيانة 


قبل استئناف إدارة الماكينة . 


00 7 3 
6 ١ 


ككل ريح 


شكل رقم (0) يوضح تغطية الأجزاء المتحركة 
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سسا 

:"' - تصميم المنشأة : 

إن الأخطاء التي تقع 2 تصميم المنشأة قد يترتب عليها بعض الحوادث الخطيرة مثل حوادث 
السقوظ نتيجة عدم التحعمل انلكا أو الانفجارات التي تحدت نتيجة الضغط العاتي . ومن الأخطاء 
الاك دف تعدميم النقنات وم الأبوابهوالقبانيف بضورة مودق إن دواد العمل:كنا آن البملذلم غير 
الضمعة طيها لاقخراطاسالجزلامة تسيم يضيد را لهوادية الاذرلاق. 


1١5 


الباب الأول 
أمن وسلامة السلامة في الموقع 
غ - الأدوات التالفة : 


إن استعمال الأدوات التالفة والمواد الخطرة دون اتخاذ احتياطات السلامة يؤدي إلى إصابات العمل 
مثل استخداء الواح الصا ذات الحروف الخشنة وال مواسيرمدبية الحروف والآلواح الخشبية الخشتة . 

كما آن استخداء مشالاثت تشفروخة أو حبال يالية تعيب إصايات :شاظة خاصة إذا لم يليسن العامل 
حزام النجاة أثناء العمل . 


الس حرا 6 البيتاللافه 


شكل رقم 000 يوضح ضصرورة لبس حزام السلامة 
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التخصص ٠‏ مدن الباب الأول 
5 أمن وسلامة السلامة في الموقع 
2-21 
كه - عدم تنظيم مكان العمل : 
إن افتقار مكان العمل إلى التنظيم يؤدي إلى وقوع الحوادث واستفحال ما يحدث منها » ومن 
مظاهر عدم التنظيم : 
- تخزين البضائع وتكديسها بطريقة غير مرتبة . 
- وضع عوائق عند المداخل والمخارج . 
- ترك الممرات غير نظيفة وشغلها بالمواد الخام ومخلفات الإنتاج وترك الحفر مكشوفة . 
- تحميل العربات أكثر من طاقتها أو بطريقة غير سليمة . 
- ترك بقع الزيت والمواد الدهنية على أرضيات العمل » فإنه يؤدي إلى الانزلاق ومن ثم حدوث 
إمنايانكه متفاوفة.: 


-1١8- 


التخصص ٠‏ مدن الباب الأول 
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شكل رقم (85) يوضح ضرورة تأمين مواقع العمل 


5 0 
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7 3 


ل 


شحكل رقم (5) ووطك ظريقة اتحمل الشليية 


اد 


التخصص ٠‏ مدن الباب الأول 
أمن وسلامة السلامة في الموقع 


أثبتت الإحصاءات التي أجريت لمعرفة أسباب الإصابات وجود علاقة مباشرة بين سوء الإضاءة داخل 
أماكن العمل وبين وقوع الحوادث » فالإضاءة غير الكافية تحول بين العامل وبين أداء عمله بأمان 
وكذلك التفاوت 4# شدة الإضاءة بين الأماكن المتقاربة من أهم العوامل التي تؤدي إلى حدوث الإصابات 
حيث لابد من مرور فترة زمنية حتى تتمكن العين من التأقلم على الضوء الأقل وقد تصل هذه الفترة إلى 
ثلاثين دقيقة . وكما أن مصدر الإضاءة قد يؤدي إلى الحوادث إذا ما وضع بطريقة بحيث يحجب العامل 
النور عما أمامه من عمل أو كان ذو تأثير مباشر على عين العامل . 
7 - التهوية : 
إن سوء التهوية يؤدي إلى فقدان الوعي والإغماء ومن ثم حدوث إصابات قد تصل إلى الوفاة نتيجة 
العمل ب بعض المصانع والورش التي لم يراع فيها نظام التهوية الصحيحة لتتكيف مع التغيرات الجوية 
طوال السنة أو العمل 4 الأماكن المحصورة مثل صهاريج وخزانات المجاري والحفر العميقة بدون توفير 
التهوية اللازمة . 
6 - العدد اليدوية : 
يتطلب العمل استخدام بعض العدد اليدوية التي تتآكل نتيجة استمرارية الاستعمال فتصبح 
مدر حطررا لإضاناة لعفل واشهرهنةه العرذ: (الأجمات :ذاه اترووس الفامتحة واتتانيه الناكلة 
الجوانب وأيادي الشواكيش المشروخة والمبارد والمفكات التي بدون مقابض ) . 
ويممكن ضمان السلامة عند استعمال العدد اليدوية باتباع القواعد الأساسية التالية : 
- احتياو العدف المتاشهة للشهلن 
- حفظ العدد ذاكفا دق جالة جيدة: 
2 انتكهمال الكوه مسانة شاه 
- وضع العدد 4 مكان آمن . 
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استوال الإدوا تالغتاية 
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سس 
«ب) أداء عمل بأساليب غير آمنة : 
قي خصو اذ لكام يقزر اذ لفوط يون لقف رجه ناش اوفوت وسو قله مور 

3 > اكير 

أكيقه الأيساة استمطر اه زناد: النوادية اقتطراء | محكيييا مع الكهره إذ | التفيكدة البتظ ره كين 
برض :جك لتسال بفماة اكرى ميخ الساسة وتم عد الخخيرة | لمك نتوج ونه سن | ضاكة صا 


خطيرة بالإضافة إلى ما قد يحدث من إصابات للعمال المجاورين له أو تلف للآلات . . وللوقاية من ذلك لابد 
أن يسمح للعمال المختصين فقط بإدارة الماكينات أو العربات الكهربائية أو الأجهزة الميكانيكية وذ 
حالة الضرورة القصوى يسمح لغير هؤلاء المختصين بعد التصريح لبم بذلك من رئيس العمل . 
"' - حواجز الوقاية : 

وضعت حواجز الوقاية لحجب الآجزاء الملتحركة عن ملامسة العامل وملابسه مباشرة ولكنها قد 
ترفع لسبب أو لآخر . فمثلا عند التنظيف يرفع العامل الحاجز الواقي لعمود إدارة الماكينة أو يرفع غطاء 
حجز المسن وقد لا يعيدها إلى مكانها بعد الانتهاء من مهمته مما يتسبب 2# الإصابة . 
* - استعمال خاطئ للأدوات : 

إن كل أداة صممت لأداء غرض معين يجب ألا تستخدم 2 غيره حتى لا يتولد عن هذا الاستخدام 
الخاطئ حوادث عمل . كأن يمسح أحدهم بقايا قطع الحديد ( الرايش) من على المخرطة بيده بدلا من 
استعمال الفرشة أو يستخدم الأصابع بدل السنبك لربط الفلانجات أو يدق بالمفتاح بدلا من الشاكوش . 
غ -أداء المهمات بطرق غير صحيحة : 

فمثلا يتظاهر بعض العمال بالقوة فيحاولون رفع تقل أكبر من قوة احتمالبم فيصابون بتمزقات 2 
عضلاتهم أو يقوم بعضهم برص بعض المواد بطريقة تؤدي إلى تزحلقها أو أن يرمي العمال العدد والآدوات 
من أماكن بعيدة أو مرتفعة مما يؤدي إلى الحوادث والإصابات التي قد تؤدي إلى الوفاة . 

ولمنع وقوع هذه الحوادث لابد من مراعاة قواعد السلامة فعند رفع الأثقال يجب ضم الرجلين 
لحكل لطير بصق ل" لمحكورة نمزلاه سني ونور معام عاني امار امكوريوين ا لشناة] السيفم وتران سن 
الحمل لا يحجب رؤية ما قد يكون موجوداً بالممر . 

وعن رص المواد أو نقلها تراعى القواعد السليمة . 
> الوقوق يذ الأماكن :الغطرة + 

كأن يقف شخص بجوار عامل اللحام بدون وضع نظارة مناسبة على عينه فيتسبب 2# إصابة نظره 


اك 


الباب الأول 
تقنية مدنية السلامة في الموقع 


5 - درجة الانتباه : 


تتفاوت درجة تركيزة الانتباه المطلوبة بتفاوت الآلة التى يستخدمها العامل » فالماكينات الخطرة 
انصراف انتباه عامل يقوم بنشر قطعة خشب على منشار كهربائي إلى بتر أ صابع يده . 


بحب تركير الرافبة اناءعمل ا لالة 


سكل رو( 


شكل رقم )١١(‏ يوضح ضرورة الانتباه ‏ العمل 
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2-21 
- عدم استعمال الملابس الوقائية المناسبة : 
يتوجب على العامل ألا يرتدي ملابس ممزقة 4# أثناء العمل بجوار آلة متحركة فقد يتولد عنها 
إصابات قاتلة » كما أن الأجزاء المنذككة من الملابس والأريطة الجاكيتات المفتوحة والأكمام الواسعة 
تشكل خطرا عندما يقترب من الماكينات الدائرة حيث يحتمل أن تلتف حول أي جزء دائر من الماكينات 
فصني الكافل إلبهنا رغم اج الأعمدة الناكية اند اكرة سمو بريكة الطوى ونتضن خطورينا ناكل الكروين 
اكداكرةموقهذا يهني العاندل قت سمه الخميي ةذ جضان سرقديا مالسو مشك اك لذن الفط د 
يقتصن على تدزيقها فقط بل إقه يودى إل جلاب العامل ححو الآلة فتعيت إصابات هن فصل إلى تمزيق 
جسمه كما يجب على العامل ألا يلبس ملابس مبللة بالزيت أو البنزين أو الكيروسين » أو أي سائل من 
مركبات البغرول الغايكة للأسغراق أو اسه «اكياب اتجله وعلبة تجن النطارة التاينية » هن حملية 
التأجين وإزالة الرايش وعند العمل على حجر الجلخ وك المناطق التي بها أجسام متطايرة مثل الغازات 
والسوائل الكيماوية » والرايش » والأترية » الإشعاعات الضارة » وطرطقشة المعادن المنصهرة والأتربة 
كنا مني علي العامل لانن هدام ينيد «قاببي العمل الى قود بك ومقظ هنظ الة عيدة ليحضوق 
العاشل اقل كديكنا لأحساناك اللضتونا » وكي] مص هلي الغالون قسن لين الأحووة زات الصييت 
الحديدية بك المتاطق :الى بها ضواف سريعة الاقتشال عض لاكسب تقوب الجراكق نقيجة الشعرارة الى تون 
من الاحتكاك بالأشياء الصلبة كما أنها تؤدي إلى حوادث الانزلاق . 


جتل () 


شكل رقم )١١(‏ يوضح ضرورة لبس الملابس الآمنة 
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كيف تقع حوادث العمل 9 
لكاطواء ف او مسن سوادية لعفل 9 يسكع تقائرينا لأنها تخرت عن الإرادالإنستاية ومول د 
دائرة القضاء والقدر ولحن البعض الآخرمن حوادث العمل يمكن تفاديها إذ أنها ل تنتج 4 الغالب عن 
أفعال غير مأمونة أو إهمال من جانب العمال . ققد دلت الإحصائيات على أن ما لا يقل عن 7/25١‏ من 
الخوادك الى تقو اف المسداها ك تع فق لحرا ارقش رن شتحطيه شي رما موكة مفل : 
( قلة التدريب 8 السرعة وعدم التروى 8 القلق والارتباك النفسى ؛ سبوء الحالة المعنوية 8 الجهل 8 
عْدَة اهمال آذؤاك وفعواث وملاسن الوقاية الشخصية» هده :اقباغ الظرق الصتصييحة لآذاء العمل 
أما الحوادث التي تف تقع 4# المواقع الإنشائية بسبب العوامل الممكانيكية أو الطبيعية فهي لا تزيد 
عن “٠١‏ ويمكن إرجاعها إلى أسباب منها : 
( وجود عوائق ومخلفات العمل 2# الممرات » عدم تركيز الحواجز الواقية على الأجزاء المتحركة 
وهكذا يتضح أن الأآسباب المؤدية إلى وقوع حوادث العمل تنحصر 4 ظروف عمل غير مأمونة 
وتصرفات شخصية غير صحيحة وهذه التجزئة لا تعدو كونها تجزا ثة نظرية أما شك الواقع العملي فإن 
حوادث العمل تقع نتيجة تفاعل كل من'ظروف العمل والأخطاء الشخصية . 


كند نقال نين الحواردة 
يمكن تلخيص كيفية تقليل حوادث العمل أو منعها # الطرق الآتية : 


- التدريب والتعليم 

- العلاج البندسي 

2“ إسلاينين الوفانة الشخصية : 
() التدريب والتعليم : 

إن أفضل طريقة لمنع أو تقليل الحوادث هي تدريب العاملين د عاق انك نابي كا لسة كن 

الأخطاء حتى يصبحوا ذوي مهارات تمكنهم من أداء عملهم بأساليب آمنة ولا يقتصر التدريب على العامل 
الجديد لإكسابه الخبرة المناسبة بل لابد من أن يشمل جميع العمال عن طريق إعادة تدريبهم لتنشيط 
معلوماتهم وتصحيح ما قد يكتسبونه وندوات وأفلام وكتيبات وما شاككلها وإذا أفلحنا 4 تحقيق هذا 
التدريب والتعليم فإننا نكون قد أزلنا السبب الأول لوقوع الحوادث وهو عدم اتباع الأساليب الصحيحة # 


العمل 
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سس 

(ب) العلاج البندسي : 

وهو جعل وقوع الحادثة غير ممكن طبيعياء وذلك بإزالة جميع المخاطر الموجودة ‏ مكان العمل 
مثل تحسين الإضاءة والتهوية ووضع الحواجز حول الأجزاء الخطرة من الآلات . . وبتحقيق إزالة هذه 
المخاطر نكون قد عملنا على إزالة السبب الثاني لوقوع الحوادث وهو الأخطار الموجودة ب مكان العمل . 
(ج) ملابس الوقاية الشخصية : 

إن استعمال ملابس الوقاية لا يلجا إليها إلا عندما تخفق الطريقتان السابقتان 4# إزالة الخطر 
فاستعمال الملابس الواقية هو 4 حقيقة الأمر اعتراف بفشل التدابير البندسية المختلفة والتدريب والتعليم 
+4 إزالة الأخطار من أماكن العمل وقد ذحكرت الملابس الوقائية. 


/ا؟ د 


التخصص ٠‏ مدن الباب الأول 
5 أمن وسلامة السلامة في الموقع 
ثالثا : تأمين مسارات العمالة في الموقع. 

أولا - وضع اللوحات التحذيرية: 


: الحفريات‎ )١( 
أففال الكفرياك. + اشديرة اتكييرة :واؤاكيا م امكو أ سجانا تكتيرين الألقطا زو ستراء الشاملين‎ 
أو الأبرياء من المواطنين . لذلك لتحمي نفسك وغيرك يجب اتباع الآتي:‎ 
كبن الها ناذكس النمل باضه الأهدية والكتي فو هوه‎ 1 
, ؟)"استعمال المعدات المتاستية سؤاء آلية كافك أميدوية‎ 
. ؟) تسوير منطقة العمل ووضع لوائح التحذير والاحتراس‎ 
. التأكد من خلو موقع الحفر من أية خدمات خطرة‎ ): 
. صرف المياه الموجودة ذ الخندق المحفور قبل الشروع # العمل‎ ) 
إزالة الرمل والطين من على جوانب وأكتاف الحفرة إلى بعد أقله ثلاثة أقدام . وذلك لتلا يؤدي إلى‎ )1 
وقوهك تنما يسبب :كسوزا خطيرة + الكعب أو الساق أو الظهر آل الأيدى:‎ 
لتتسلق حفرة عميقة » يجب استخدام الحبال والأحزمة - لا تضع حياة زميلك 2 خطر بأن تسأله‎ 1 
. أن يمد لك يده لتتسلق بواسطتها‎ 
عند الانتهاء من العمل » اعمل على إزالة سور الأمان وإشارات التحذير وإرجاع كل ما رفع من‎ )/ 
. بلاط ومواد أخرى إلى مكانها‎ 
. قبل مغادرة مكان العمل يجب إزالة المتبقيات وذلك للمحافظة على نظافة وجمال الموقع‎ )4 
التسوير وتنظيم المرور‎ 0 
إن تسوير منطقة العمل » ووضع لوحات التحذير وأنوار الخطرء وتنظيم المرور حولبا » 4 أي‎ 
مكان كان العمل له أسميته القحدوى حف اللحاطظة هل لاي الأضواة: الكاملية بو شاك كاه العامليق‎ 
أو المارة 4 المنطقة عن مكان العمل . وقد تشمل هذه الأعمال رصف أو حفر أو صيانة أعمدة إنارة أو‎ 
هماه على !| انمو انياة و سكا رونا ا وجشاوااء اعفان رفوو اد عوك تكورياء انها هب ال‎ 
ولآن السلامة العامة هي فوق كل مصلحة ؛ لذلك ؛ وي جميع تلك الأعمال يجب عزل منطقة‎ 
العمل وتنبيه المارة من المواطنين وتحويل حركة المرور عنها » من جهة أولى توفيراً لراحة المواطنين‎ 
وسلامتهم وتحويل حركة المرور عنها . ومن جهة ثانية إثبات بأن القائم بالعمل واع للأعمال التي يقوم بها‎ 
. ومتفهم لطبيعتها ومخاطرها . وعمليات التسوير وما يتبعها تختلف باختلاف العمل ومكانه ونوعه ووقته‎ 
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ويس يفتالف من خطاك واهد مشيع + وإنما آى تظاغ اوطريعة يجب اختيارها طيعا لمناسيتها تيدف الطلوب . 
لذلك يجب اتباع الإرشادات والنظم التالية بعناية ودفقة 0 
أٌ -< إرشادات أساسية عامة : 


9< عملية التسوير والتنبيه والتنظيم حول منطقة العمل ضرورية ومهمة وليست بهامشية أو 


مكملة . لذلك يجب أن تعتبر بأنها جزء من أسلوب العمل السليم. 
يجب تسوير كل منطقة عمل بغض النظر عن مساحتها ومكانها. 
نوع العمل ومكانه ووقته يحدد نظام التسوير والتنبيه والتنظيم. 
توفير معدات التسوير والتنبيه والتنظيم . 
211110 


علم تنبيه 
لآلة انجاء المرور 


تسوير طوفي 


نور نحذير 


شكل رقم (9) أدوات ومعدات التسوير والتنبيه 
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شكل رقم 1١60‏ ) يوضح أدوات ومعدات التسوير 


التخصص ٠‏ مدن الباب الأول 
كدية يديه أمن وسلامة السلامة في الموقع 


شكل رقم )١10(‏ أدوات ومعدات التسوير والتنبيه 
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- إما بحبال على قواكم. 
5 :ون نموا هو التفسلة الاهية و المجركة ؛ 
التنبيه : 
ع انراعلشكد زاف (حيزايك مفو اسوشوان كلى رظل ‏ وسطاعة وماروان عريا نل د قشعو و مق 
النور أي عندما يبزغ نور النهار تنطفئ » وعند حلول الظلام تشتغل » وذلك كله تلقائياً . وعادياً 
تعمل على مفتاح تشغيل موجود # الزاوية اليمنى العيا . وهو موجود بمكان مخفي يفتح ويقفل 
عند ضغطه بأي دبوس أو سلك أو عود ثقاب . يترتب على هذا أنه 2 العمل المتواصل يجب ترك 
الكو و سمل ذاما. وشح اتقباء لكل يحت ددمل مقكا ع لتحيل :اوور لعصمل داشر الصدوه 
الذائنة (الأوكوما نكي ) وزناف مض ل يظل«المزويسيها نط وكاو الفخرون اللظلف: 
++ املاع المتبذير البكتدر ا تعدا رةشن فما عن /(»«ت )قزق كل قواقه انور واسشفد أقناء 
العمل :ف الأناك: :عور الماهولة خلول الها 
ملي الو 

ذات أشكال مخروطية حمراء اللون » ومطوقة بشريط أبيض فسفوري مشع» وتستخدم كحاجز 
الا رصيق مفقل لعطيع جركة المرؤى ««ودلك تصن الجر العنالفمن الطترق عو ذلك اتتلق , 
دلالة الاتجاه : 

غنارة عق سوه هذى ارجح و كرو القدف ايفان انا وريظ ذو لخر عقاف الستا هر ودر اين 
توجيه السهم ليعطي المدلؤل الصحيح للاتتجاه المطلوب أن يتحول إلية المرون . 
وضع اللوحات التحديرية : 

آية إغلانات أو علامات إرشادية توضح المخاظر الموجودة 4 مكان الغمل وتتبه العامة على الابتغاد 
عنها . 

١‏ - أعمال الموقع : يجب وضع العلامات والمعدات # أماكن يسهل رؤيتها وأن لا تحجب عن الأنظار 
يوافيظة الذالات أوافرية اسفن 

؟ - يجب إزالتها حالما تنتهي الأعمال وتتكون منطقة العمل خالية من المخاطر . 

«حت. :كب ل اتمكون العالاماك لذ كك يفكه جانة سليينة ذاكما خف ادك ماتيا الحكلفة : 

تجح الجاشطة عاق 'الكلؤماك | لجقيهره لوقوسا © أو هية فيل ما 'مفر روي كان واحس 

نا لشايكي اموق اونظ الحية المسصدمة 1 
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5 أمن وسلامة السلامة في الموقع 
21 
524 اق حال مق الأحوال له حرف العلامات :ف السيارات أو اشفل:من مكانها إلى ميكان اسن 
ب 3 رشادات خاصة لأمكال هم على أعمد: أو ابراه 
1 - يجب وضع إحدى أنوار الخطر على اليمين وآخر على اليسار من خلف السيارة الرافعة بحيث 
يكون من السهل رؤيتها وأن لا يحجبها عن الآنظار قوائم أو عارضات هيكل السيارة أو الرافعة . 


ثانيا -إنارة مواقع العمل 
الإضاءة : 
أثبتت الإحصاءات التي أجريت لمعرفة أسباب الإصابات وجود علاقة مباشرة بين سوء الإضاءة داخل 

أماكن العمل وبين وقوع الحوادث » فالإضاءة غير الكافية تحول بين العامل وبين أداء عمله بأمان 
وكذلك التفاوت 4 شدة الإضاءة بين الأماكن المتقاربة من أهم العوامل التي تؤدي إلى حدوث الإصابات 
خاصة إذا ما ترك العامل مكانه إلى مكان آخر يقل فيه مستوى الإضاءة حيث لابد من مرور فترة زمنية 
حتى تتمكن العين من التأقلم على الضوء الأقل وقد تصل هذه الفترة إلى ثلاثين دقيقة » كما أن مصدر 
النور قد يؤدي إلى الحوادث » إذا ما وضع بطريقة ما بحيث يحجب العامل النور عما أمامه من عمل . 
تقدر جودة نظام الإضاءة 2 الموقع وفقاً للنقاط التالية : 

١‏ - حفاية الإضاءة 

؟ - خلو الإضاءة من السطوح » أي خلوها من الإنارة المباشرة نتيجة وجود جسم مضيء. 

" - الانتظام المناسب للاضاءة دون حدوث تغاير أو تباين مفاجئ. 

34 2 الاسسبراو حك الأحنافة: 


ثالثا - اتباع قواعد السلامة في الموقع : 
)١‏ أسلوب العمل السليم : 

لا تبادر بأي عمل إلا عندما تكون ذو علم بالطرق الصحيحة والأساليب السليمة لذلك العمل . لا 
تجهل أو تتجاهل احتمالات الخطر # ذلك العمل وكن حريصاً لمعرفة ما الذي تعمله عند حدوث حادث . 
؟) الملابس : 

للملابس أهمية بالغة 4 تسبب الحوادث. فالملابس كثيرا ما تشتبك بالأجزاء المتحركة من الآلة , 
وأصلح أنواع الملابس الضيقة ولكن بدون عرقلة لحرية حركة الشخص . أما الملابس الفضفاضة مثل 
الدشداشة والجلباب - والأطراف السائبة مشل الكوفية ( الفترة ) وربطة العنق أو أطراف 
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القميص.الظاهرة فوق البنطلون » فكلها مسببة لأكثر الأخطار . وتعتبر بدلة العمل هى الأنسب 3 
أماكن العمل. 

والساعات والخواتم كلها مسببة للحوادث فاحرص على نزعها عند القيام بالأعمال اليدوية البحتة 


وكيا وكا يهن اكاذيش يغاله هو التنفر الطورل لكيس الطرو بلسمافا جالعراءز الال الاتدرك 
وطنيك آبلة الحوادة:#لذلك يلوه لبن خوذة الراين '(وليسن الكرفية او الفكرة ) لقطية الشمن؛ 
؟) أدوات العمل : 

اختردائماً الأدوات المناسبة والتى بحالة جيدة . فالمفك والمطرقة وغيرهاء والمسببة لأكثر الحوادث 
» يجب أن تكون مقابضها مثبتة جيدا وأن لا يكون هناك أي انشقاق بهما. كما أن رأس المطرقة يجب 
أن يكون محدباً وخالياً من الشروخ أو النقر . والمفكات يجب أن تكون بحجم يناسب العمل وإلا أدت إلى 
انزلاقها على كف اليد من آن لآخر. 
غ) التدخين : 

النيخا رس تكون مرح االطزاز: لت الاسطور سني لاوفيفين السيجا و فاته وين حدر وك فل 
ليكوو حت افر اتناك و واتظلت 3 روك يواكم لعل انع نفس الحالة ندر كك رامو الخاطق يصون 
التدخين » ورمي السيجارة بعد التدخين بطريقة عمياء » من أهم مسببات المآسي . وليس هناك من حظر 
هلى العفين نكن دن دا بنقاطق هي اساايسين العرافه كن اللصيماويات المنظايزة او لسري 
الاتكسه ال 1و الفنا ناك الشعلة اهوت الوكوو مواق ما كيج جم هناك قات المكراجة واسا نكن ميف 
للتدخين - فاستغل هذه الأوقات وتلك الأماكن . لا تكن ممن يجلب المآسي للآخرين بل عش ودع غيرك 
وق تق كان [اميع وي وو كوافين إللقانياء: جف فنا فسن رساي فسا ضف كاقل زنك مادق 
العفانة اسع امهل الأناكن يمايا اهاي 
6) النظافة : 

يعف أن لكوع كان العدق نظيها داكما سن اليشتراك وا كدو اسدو كس اقع نو اللوفانه 
الشدوين: 

يجب تسوير كل منطقة يكون فيها عمل ووضع الإرشادات والعلامات اللازمة حولها . كما يجب 
قور يرسكن [سوز يق كم كن القالنة باوقامية ا على بحا فة كرك الأماكئ .ولا يزال السورت كنات إلا سد 
الانقياء ناما من العمل . 


1 راك 
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') العزل : 
الزيوت 7 اليخار » المحرحات 0 وحكل المصادر الخطرة . 
(0( لوائح الخطر : 
انتبه للارشادات واللوائح الإرشادية ث4 أماكن العمل . فلعلها تكون أكثر ما يساعدك 2 تجنب 
الإصابات . استفسر من المسؤول عن معنى اللوائح إذا كنت تجهلها . عند القيام بعمل ب منطقة محظورة 


شبع كلما أوانورا اتحتر اليه الأعتعاضن تعد الاشتراتب: 


9) المزح أثناء العمل : 

لا كحاول المزع أو سياغتة الأراد الفاملين »كتير ماكو النتاك إرساياك وهيمة لالأبرياء من 
تمزح معهم . لا ترم إليهم بالأدوات ولا تلعب على آلات أو أحزمة نقالة وغريبة عليك كطريقة للمزح . 
٠‏ الوقاية : 

ما الذي تعرفه للوقاية من الحوادث ومسببات الإصابات . وما الذي تستطيع أن تدخره كمعلومات 
4 معالجة الحوادث عندما تقع ؟ 
١)المخاطر:‏ 

إن اللحظات التي تتلو أي حادث ما هي بدرجة من الآهمية والخطورة بحيث أنها قد تقرر مصير 
شخص ما . لبذا » يجب أن تسأل نفسك قبل البدء # العمل » ما هي مخاطره على نفسك 5 وما هي 
مخاطره على الغير وما الذي أنت معده لمجابهة تلك المخاطر عندما تحدث ؟ (مثل محافحة الحريق وإجراء 
الإسعافات ) . 
)١1‏ انتهاء العمل : 

عند انتهاء العمل يجب فصل مصادر الطاقة وإزالة جميع المعدات واللوازم المستخدمة وإرجاع جميع 
الأغطية إلى أماكنها وتنظيف مكان العمل . 
؟١)‏ مراقية الخطوات : 

راقب صعودك على السلالم ونزولك منها . وراقب طريقك # الممرات فكثيراً ما وجد نتوءات 
وحواجز ظاهرة أو بارزة تسبب الإصابات 2# الرأس» الصدر أو الأكتاف » انتبه إلى موضع قدميك . لا 
تعتمد على أن الطريق أمامك سالك وخال من الأجسام المبعثرة أو المجاري المزالة لطي كن هدر 
تماما. 


0ك 


التخصص ٠‏ مدن الباب الأول 
5 أمن وسلامة السلامة في الموقع 
سس 

: حزام الأمان‎ )١14 

حزام الأمان ضروري للوقاية من السقوط ب كل الأعمال على الارتفاعات (فوق السلالم » على 
الأعمدة أو السقالات أو أية أماكن عالية ) - وخاصة إذا كان العمل يتطلب استخدام اليدين . فحزام 
الآمتاكووسو الوقاية السنوون نف حلاف الأعبا: ترا تدوافن مخاطر القمكى أو الاك دق أو اكعلون القو ةن .: 
أو حتى 4 حالة وقوع حادث مما يؤدي إلى وقوع الشخص . 
6 السلالم وضعت للاستخدام - والاستخدام السليم فقط . 

فتأحد أن السلم 4# حالة جيدة . أسنده الإسناد الصحيح وبزاوية ملائمة » ولا تضع السلم على 
أرض ملساء أو زلقة أو الآماكن التي عليها زيوت أو مياه . ولا تسند السلم على عوارض أو قوائم متحركة 
أو أنابيب أو كابلات. 

لا تحمل أية أجسام أو قطع ثقيلة #ْ حالة الصعود أو النزول من على السلم. لا يجوز استخدام 
شخصين للسلم ب وقت واحد . بادر لعمل سور من الحبال حول منطقة العمل التي بها السلم للا يصطدم 
به أحد . تجنب رمي أي من أدوات التصليح من فوق السلم » بل ضعها 4 مكانها الملائم 4 الحزام . إحذر 
الضعوه على التراسيل: 1 السقاديق أو كتاف تحفا سن سرون 
17) الآلات : 

أهم متطلبات العمل على الآلات هو التركيز على العمل الذي تباشره فلا تسرح أثناء العمل ؛ ولا 
تحاول كثرة التلفت أو التحرك من مكان العمل . كن حريضاً على أن تكون ذو علم بمزايا الآلة التي 
تعمل عليها . احذر قطرات الزيوت التي تسقط على الأرض من بعض الآلات ولا تنس أن تزيلها بعد الانتهاء 
من العمل » لأنها قد تسبب الحريق أو انزلاق أشخاص آخرين بواسصطتها . لا تزل الزيوت أو تشغل نفسك 
بأي عمل آخر خلال العمل . 

احذر من مباغتة الآخرين لك وأنت على الآلة » ولا تباغت العاملين على الآلات لأن 2 هذا سبب 
للارتباك واحتمال وقوع إصابات . 
)١1١‏ الرافعات والشاحنات 

ينتاققى الات والشكنات كتير ايكون فندالة لذ مسيم نووت الشا هي الآرمن: تذيك 
يجب أن تكون ' أنت" الذي تراهم وتبتعد عنهم . إنها حياتك التي تحافظ عليها فلا تنتظر أن يكون 
الآخرون أحرص منك عليها . 
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تقنية مدنية أمن وسلامة السلامة في الموقع 
2000 التحميل والتفريع 1 


عند المبادرة ب حمل أجسام من على الآرض لغرض تحريكها أو نقلها فيجب استخدام الأساليب 
الصحيحة # الحمل . إذا كان الحمل ثقيلا فاطلب المساعدة أو استحضر أجهزة آلية . ليس هناك أي 
ضرورة 2 التضحية بحياة الشخص. فالطريقة غير السليمة تسبب البعج أو الضرر للظهر أو العمود الفقري. 

والطريقة الصحيحة للحمل هي بأن تجلس على قدميك مع مراعاة الضغط على الجزء الآمامي من 
القدم » وأن تكون الأقدام متباعدة لتوفير الاتزان . يجب أن يكون الظهر مستقيما والركب فقط هي 
المثنية على أن تكون الركبة اليمنى أعلى من اليسرى . تأكد من عدم وجود حواف حادة للجسم المراد 
حمله . البس كفوفا وأحذية لتتجنب الصدمات أو وقوع الجسم على أصابع اليد أو القدم . لا تحمل أي 
شيء ويداك عاريتان إلا عند الضرورة القصوى . 

لا تجلس أو تقف أو تمر تحت أثقال مرفوعة . واتخذ كل الحيطة والتأكد من حالات الأمان عند 
اقترابك لأماكن التحميل والتفريغ. 
9) ورشة الموقع : 

تأكد من أن أعمالك محمية ومثبتة جيداً على طاولة العمل . احذر انقلاب أو وقوع المعدات التي 
تحاول إصلاحها . احرص على أن تكون القابضة مثبتة وفكاها ش حالة سليمة . 


2٠‏ المواد المتطايرة 

واكنا ضع الجالق ودف وحن كي الحلكه ,اكوا الفط ا ورد التكننيي كنا نهنا عد طرينينا إن 
عين الشخص أو القريبين منه. 

امكيف يوضيعم الفاغ بلاقم اششكوم الفازن القت على ]له العلغ:.هلهين كتاف اغلن مين تمر 
الإنسان . 
)١‏ اللمس ممنوع : 

يحظر اللمس أو اللعب بمفاتيح وروافع التوصيلات الكهربائية والمحركات والصمامات أو 
الصنابير » سواء كانت هناك لوائح تشير بهذا المنع أو لم تكن. لا تتعرض لآي من صمامات نظام 
ميكاططة السروق + الكواس الحقل ارح ] لاخو يه لكو اكد عر رلشا ريما لخاد أو الوا 
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؟؟)تكوين الواة : 

تحكاو يان تتكويي انوك وا الكنتاذووه د كوا كانين شارغة الم تكن ديفا امراكن العمل أذ 
المفتزات أو عفد :مداخل السبلالة :.اخد ومين المواد أو الصتاذيق المرصوصة يعضيها وق يعتطن حشية من 
شيناقظها وإعكواث الإساناتف:: 
99) تتشزيخ الوا النخطظ: 

فون" اكز اخ امتحترة رسك ووو ا شع رس لوا | لمهي انها ؟ كه تعر ,ب الكوم اناك 
الزيوت ومواد الوقود ) طبقا لأنظمة خاصة » فيجب اتباع تلك الأنظمة مع مراعاة التخزين السليم 
والظروف الجوية ومناطق الازدحام وتوفير الحماية والوقاية اللازمة . 
غ) الكيماويات : 

محاليل الغسيل مثل الآحماض والكيروسين (الكاز) » أو مخلوط الزيوت بالجازولين ( البنزين ) 
» أو مجموعة مركبات الآسيتون والإيثالون المستعلمة ش تنظيف بعض أجزاء الأجهزة الدقيقة ت” 
اثفاة الحيطة ص العمل :دنا . 


فهي عادة ما تكون متطايرة ث4 درجات الحرارة العادية . لذلك عند استعمالها يجب أن يكون 
المكان ذا تهوية كافية » وأن تحاول الإقلال من وقت تعرضك لتلك ال محاليل » وآن لا تستنشق أو تتنفس 
مباشرة من أوعيتها . بل حاول أن تدر وجهك عن مصادر الأبخرة والغازات بين حين وآخر. 

نكب أن يكن حل تاقلات تلك اكوا العلذقات الدالة شان اط الحترلة 
6 الواء الضفو 

351 اكاك للعسيدة خخ والتحاظلة اتسنا ج مهوي هو نهوان توم الات لبون اقوط [ز إكائههة 
البتغان | مودي اتحاة التسم: وظا طيةرنف اماكومتن النعيق أن الأذة: طجاذ و حكل المذوسن فم مما ماه 
ال قتشا الات ل اي 

ولا تستعمل البواء المضغوط أو البخار © أي من عمليات نفض الغبار أو لأي من عمليات التنظيف. 
1) الإشعاعات : 

الاشيغاعانة الحزازية ل مضاطيها الكقع :بعرى اتحنهم والصدعة : و كن حك الرهاية منهنا 
يتوهير القيوية تذ اماكن العمل 1و :استكواء ملسن الوقاية كما اند يحض اللكسان يها والاتعاء من 
تأشرانها هذ غير ماهو ف تحالة الإمشاعاف التووجة فالاحيرة لا يعسن بهاء'ومحاطرها] اكدر وا عظه 
من الإشعاعات الأولى » إذ أنها مسببة لآأمراض وحالات صحية خبيثة إن لم تكن مميتة . وبالإضافة فإن 
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هذه الحالات لا تظهر 4 الحال ولا يممكن تشخيصها بالطرق العادية . كما أنه من الصعوبة الاتقاء منها 
أو الحد من انتشارها إلا يحواجز أو موائع الإشعاعات الخاصة ( جدران الرصاص مثلاً). 


لبذا فإنه لابد من اتخاذ جميع الإجراءات الوقائية واتباع جميع الأنظمة واستخدام العلامة الدالة 
على التأثيربالإشعاع :مع فقخصها على الدوام للتحقق من مدى تأثرها :.وتضصدر الإشعاعات النووية من 
أعمال الأشعة الطبية » المفاعلات الذرية » أعمال التلفزيون الملونة وما شابهها » الأعمال أو المفاعلات 
المحتوية على عناصر مشعة مثل اليورانيوم والبلوتونيوم والراديوم وغيرها من هذه المجموعة »: أو ما 
يستخدم 4# أشعة الكشف على المعدات والأنابيب . 
1") أجراس الإنذار : 

يجب التعرف على مواقع وأجهزة الإنذار والتأكد بأنها ب حالة عاملة على الدوام . وعند وقوع أي 
حريق » فإنه يجب استخدام أقرب جرس وذلك قبل عمل أي إجراء آخر . 
ممرات ومخارج الطوارئ : 

يجب أن لا تصف وتخزن أو توضع المعدات أو توقف الآليات» تحت أي من الظروف وبأي وقت من 
الأوقات : # الممرات أو بالقرب من أبواب مخارج الطوارئ . كما يجب أن ينتبه لأهمية تلك الأيواب 
والمخارج وأن تفحص على الدوام وأن لا تقفل بأي حال من الأحوال وأن تكون 2# حالة سليمة وعاملة على 
الدوام . كما يجب أن تثبت العلامات الدالة لتلك المخارج والأبواب ب مكان بارز ومرئي وبشكل واضح . 
4) التبليغ الفوري : 

بلغ الممسؤول ععن أي عمل سواء كانت هناك إصابة أو لم تكن . ولا تتأخر # التبليغ عن تلك 
الحادثة . لأن كثيرا من الحوادث لا تظهر إصاباتها ‏ الحال بل بعد مدة . والتبليغ عن الحوادث هي 
يتات اشاس وتسرنحة السناخنة العاهة:ولييكن المعاسية: 
)'٠‏ تقرير الإصابات : 

تقرير الإصابة ينفع # معرفة المخاطر وكيفية علاجها » دون البيانات المطلوبة بوضوح ذاكرا 
سبب الحادث ومصدر الإصابة والأضرار التي وقعت وأية معلومات أو ملاحظات أخرى . 


"9 


التخصص ٠‏ مدن الباب الأول 
5 أمن وسلامة السلامة في الموقع 
2-21 

رابع - وضع خطط الطوارئ 

لاتكوى وناك مدنا نه ابدرة ارفك ملةما له سحن نه سينا معومانها ف اخلط والخطط» 
سواء من النواحي الفنية أو الإدارية أو الإجرائية وعلى وجه الخصوص فإن الحماية الآمنية ( وحتى تلك غير 
المثالية ) يجب أن تكون متخذأً الاعتبار عند تكوينها النواحي التصميمية والإنشائية والمعمارية 
لوفقم نم والجان والس يشب وكوف نامو متقاك الكاقة سنو جيته برو عقاف الرافة وظرى الاتتفان 
والمرور والوصول وأساليب المنع من احتواء الأجزاء الحساسة أو الإستراتيجية » من جهة أخرى كثيراً ما 
لافنا لأساسنات متخو هل اسان السنارى او امير نسي ارحريقة الكار ارقي 
الت على سات الاعف زانة الأمقية ]ريما ركون من المبعورة مده افرهرو ا تحاف ا للدرية” 
كما انهامن"الضكرو ريف ورهن الكملفط الأمنية وإهراءاثها مزاهاء زمكانية العمرية وا سياه ا الامفال 
لباوك لهو ماة النتحداء التعييؤاك الشولكة" المضفي ل والصنيافة والس رمن السك الانتدا عيوفلاتدها 
وحمايتها أو ذات الصعوبة لإبطال مفعولبها وأنه من الأهمية التأكد بأن العبرة ليست 2# الوسائل والأجهزة 
القية ميل ف ليشي الكتقليق:والراعين والاسيتمينين اليا وليذ) يكون من النخط احرص تعلى موا سات 
أو صفات معقدة أو متقدمة بدون الاهتمام بتدريب وتوظيف الكوادر الملتخصصة » وخاصة أن 4 مثل هذه 
الأحوا ل ضور ننه سنك نوهي :مدي حدر كب نا عو ل بكرم ود ماسوو دن ل 
الفا :ما عق الحفيهة هانوريرة] لاخكرن هنا دهواية أقتية شير هم له قشل كل (ذ تون د لفسقي 


إمحكانية للفريق بين التحالات الخطزة وتلك الافتيادية وهذة:متخاطرها احككر صيروا حدق فين عدم تواجن 


اللكماية الأمتية : 
عند سماعك الإنذار وي حالات الطوارئ ( الإخلاء ) يرجى اتباع الآتي: 
7 البدوء وعدم الإرتبياك. 


؟ - الامتناع عن التدخين فورا . 

"* - حفظ الوراق والوثائق المهمة ‏ مكان أمين . 

غ - إيقاف جميع الأجهزة الكهريائية تماما . 

بعك" إقذل (السبانرت والآيوانن تاد امكفان + 

1 - عدم استخدام المصاعد . 

. الامتناع عن تقديم أي وجبات غذائية‎ - ٠ 

6 - اتبع العلامة الإرشادية واتجه إلى اقرب مخرج طوارئ 4 كل دور . 
4 - مساعدةالمرضى والمعاقين من زملائك . 
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التخصص ٠‏ مدن الباب الأول 
5 أمن وسلامة السلامة في الموقع 
١‏ - الإخلاء ع حالة الحريق أو البلاغ الكاذب إلى الطابق الأرضي وعدم الاتجاه إلى السراديب . 
لسلامتك اتجه إلى مكان نقطة التجمع وانتظر التعليمات . 
١‏ - الإخلاء شك حالة القصف الجوي التوجه إلى الآدوار السفلى أو السراديب إذا أمكن . 


]أ -المخارج : 
يقصد بالمخارج جميع الطرق والممرات والآبواب والسلالم الموصلة إلى خارج المبنى وهي تعتبر وسيلة 

هروب إذا اعتمد 4 استخدامها لبروب الأرواح الموجودة # المبنى وقت وقوع الحريق وهنا يجب مراعاة عدة 
56 
آولاً #“اتساع وحدة المخريع : 
ثانياً : الوقت اللازم للإخلاء . 
كالخ “مول تردق الأشحامو من المشرع: 
رابعاً : المسافة المقطوعة للوصول إلى المخرج . 
أولاً : اتساع وحدة المخرج : 
الوجدة القياسية لاتسباع وتحدة اللخرج وى المسافة المظلونةاكروو خض وقدون هنيتم تعريبا اناف 
بين كتفي الشخص العادي فعندما نقول أن اتساع الباب ثلاث وحدات يعني ذلك أنه لشلاثة أشخاص 
المرور 4 وقت واحد خلال فتحة الباب . 
ثانياً الوقت اللازم للإخلاء : 

يختلف الوقت اللازم لإخلاء المبنى من السكان باختلاف مواد إنشائه وطبيعة استغلاله فكلما كان 
يحوي مواد سهلة الاختراق كلما تطلب الأمر سرعة الإخلاء فمثلاً: 

. إخلاء المباني المقامة من مواد مقاومة للحريق ينبغي إخلاتها خلال ثلاث دقائق‎ - ١ 

* - المباني المقامة من مواد مقاومة للحريق ودخل ضمنها مواد سهلة الاختراق ينبفي إخلائها 2 

دفيقتين ونصف . 
ثالثاً : معدل تدفق الأشخاص من المخرج : 
وهذا المعدل يقدر بعدد الأرواح الممكن خروجها من وحدة المخرج خلال دقيقة واحدة فقط ووجد 

اذنهكا الكد ل قووك يا رقن جما 
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التخصص ٠‏ مدن الباب الأول 
5 أمن وسلامة السلامة في الموقع 
سسا 
رابعاً :المسافة المقطوعة للوصول إلى المخرج : 
وهي المسافة التي يعبرها الشخص من أبعد نقطة للوصول إلى المكان المأمون ويتوقف تقدير هذه 
المستافات عل آنواع امبانى الى يستلوء كل انواغ متها وقكمعين الأخلاء: 
١‏ - المباني المقامة جميعها من مواد مقاومة للحريق يجب أن لا تزيد المسافة للوصول إلى المخرج عن 
1 قدم 7 
؟ - المباني المقامة من مواد مقاومة للحريق ويدخل ضمنها مواد سهلة الاختراق يجب أن لا تزيد 
المسافة للوصول إلى المخرج عن ٠١‏ قدم . 
لام" لبان لقان حميعها مو مواد سيل الاجدراق هين[ ن لحري المسافة نامحر هن 2 فده 


ب - السلالم : 
تعتبر السلالم من وسائل البروب البامة التي يعتمد عليها أساسا لبروب الأشخاص الموجودين 
بالأدوار العليا بالمبنى ولذلك وجب أن يعمل لبا الحماية الكافية ضد انتشار الدخان أو النيران عند حدوث 
حريق والسلالم على نوعين : 
ولا + السلوك الو ائخلية ؛ 
فانياً > النبلؤلم 'الخارجية , 


أولاً : السلالم الداخلية : 
وهي الستلالم الس توجني دحل لبنس ومتمب ل يطوايقة تعن طريق ردهات وفتهاك بوصيلة إن 

مواقعها » ويراعى لحماية مواقع هذه السلالم من خطر الحريق أن تكون مواد إنشائها والمواد المستخدمة 
السعانق العو فلك ا لامتشييا مواذ جقادقة الحروية: 

ويجب أن تكون الجدران المحيطة بالسلالم من مادة مقاومة للحريق لفترة زمنية طويلة » أما بالنسبة 
لفتحات الأبواب والردهات المتصلة بالسلالم فيجب أن يركب بها أبواب موقفة للدخان حتى لا ينفذ 
الدخان إلى مواقع السلالم ويتعذر عندئن استعمالها ويجب مراعاة الآتي 4# حالة استعمال السلالم 
كوسائل هروب : 

١‏ - أن يكون موقع السلالم مناسباً مع مراعاة المسافات المقطوعة للوصول إليها حتى يسهل على 

الموجودين استعمالبا دون عناء أو مشقة . 
١‏ - يجب أن توصل السلالم إلى الشارع العمومي أو المكان المناسب حيث البواء الطلق . 
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التخصص ٠‏ مدن الباب الأول 
5 أمن وسلامة السلامة في الموقع 
سكسس 
7#[ ودرافيق الول ]نك الكلاوية الاتسنا رضن كله رودق هناة الاشتحامن الوق اقلان الاساذء 
ومعدل التدفق كما سبق ذكره . 
؛ - أن تكون الرؤية والإضاءة واضحة بمواقع السلالم وتفضل الإضاءة الطبيعية نهاراً . 
8 «كزاعن الغهرية الكافيه الى لا سبع بكراكمويكان أو انكر يشورق السسلذلة وص الطيسية: 


5 - يراعي عند تركيب الدرابزين ما يأتى : 


الأيقل كفاع الووائريق عن ؟ يوصدب قد (خوات سن 

8 ]ذا كان حرطن الشله للادوين عن وحرسن مبركي درا بزو تنكف تعد فى الجاته اسان : 

برد كان رضن شبك كاهة وحد احدشيركب :ورايزين هلق السافين. 

318 زأذعوضن السلم عازه ويك كمركي فضملا على الوزايؤين على الجاننين درا وين كانت 
توسط السلم واكتيرتفد تحن اللمقف أوالا قل اكفاهة عو رسيعة اقداء.: 

© ألايقل طول الدرج عن ٠١‏ بوصات ( 0"سم ) وآلا يزيد ارتفاعه عن 0./ا بوصة حوالي )١91(‏ 

6 -ألا يزيد عدد الدرج عن ١١‏ ولا يقل عن ثلاث 4 كل مشوار بين بسطتين . 

9 - ألا يقل ارتفاع السقف عن سبعة أقدام (١١"سم)‏ . 


ثانياً : السلالم الخارجية : 
وهي السلالم التي تركب خارج المبنى وغالبا تكون مكشوفقة للهواء الطلق ويلجاً إلى تركيبها 2 
حالة عدم كفاية السلالم الداخلية كوسائل للهروب ويشترط فيها ما يأتي ٠‏ - 
2-8 إن اقكون مواقنها متالسية وخراقى المسنافات القطوغة للوشول إلمها : 
؟ - أن تكون مواد إنشاء السلالم لبا مقاومة للحريق ولا تتأثر بتغيرات الجو من حيث الحرارة 
والبرودة والرطوبة . 
مت يجب أن تكون بعيدة عن النوافذ وفتحات المبنى المحتمل خروج اللهب أو الدخان منها بمسافة 
لا تقل عن مترين . 
ه - تراعى إضاءة السلالم الخارجية حتى تكون واضحة أثناء الليل. 
5 - تراعى النسب السابق ذكرها 2# السلالم الداخلية بالنسبة للدرج والبسطة وارتفاع الدرابزين . 
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التخصص ٠‏ مدن الباب الأول 
5 أمن وسلامة السلامة في الموقع 


خامساً - الإسعافات الأولية 


تتمثل غالبية المواد الخطرة ا الصناعات الكيميائية والتي تعتمد أساسأً على التفاعلات بين مختلف 
كراد الكيمي ]ف كا وود سيسافة تحت كلوه فك سس ة كن | مسال والسيرا 1 والأكدافة إن شياو لشاف 
من وفود وبخار وكهرباء وغيرها . 
وهذة المواد:والظتروت»الأعناطة للعوامل الأخوق القن ميق الإشارة إليمنا تمعن مسو واخطر ا مين 
تناد الحو دك والأمبر ان المي 
ابحقة فر الشوية لاسكا فاك الأولكة سملو هن عرق مان القدو ا دك دو لحطيانا مين كا و خطوة 
ويمكن وصف مفهوم الإسعافات الأولية بأنها الإجراءات التي يتم اتخاذها لإسعاف المصابين لتحقيق 
أهداف معنية منها ما يلي : 
١‏ - إجراء العلاج السريع # حالة الإصابات الخفيفة والتي لا تستدعي الذهاب إلى الطبيب وينتج 
عن ذلك توفي رأوقات العمل . 
؟" - إجراء الغلاج الكوقت للمضابين بإضابات خطرة يهدف الحفاظ على حياة المصاب ومتع حدوث 
كا عقا تخطرة دين اكد عاء الطبيث الخجدن وذلك عمل انضا على رفع الحالة العتوية 
للمككات هنا ميقلل الحفال ركه لسستساف عصمية. 
يكن زازق كي انا سيضتوز: 'ليجافة قلق زياد اسطلدان الإنقا ع ن اناف إن تدز سك يتك العاملية 
وتتضمن الإسعافات الأولية أغمالا معينة مثل التنفس الصناعي وإيقاف النزيف الدموي وتضميد 
الحروق والجروح وتجبير الكسور وتخفيف ما قد ينشاً عنه أمنه وسلامته ليبقى دائما هو العنصر 
الأساسي من عناصر الإنتاج فمهما توفرت المواد الخام ورؤوس الأموال والماكينات والمعدات والعقول 
الإلكترونية وغير ذلك من لوازم الإنتاج ‏ فإنه لن يكون هناك إنتاج إلا 4 وجود الإنسان السليم . 
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أمن وسلامة 
الآمن بج الموقع 


التخصص ٠‏ مدن الباب الثاني 
5 أمن وسلامة الأمن في الموقع 


الجدارة : تعريف الطالب الأمن # الموقع . 
7 لعرد : مل فع 


الأهداف : استيعاب الإجراءات الأمنية لضمان انضباط العمل وتجنب وقوع 
السرقات وضياع المهمات : 
- التعرف الآمني 
- وسائل واجراءات الحماية 5 
- التعرف على قواعد الأمن 2# الموقع 


مستوى الأداء المطلوب: أن يصل المتدرب إلى إتقان هذه الجدارة بنسية ./٠٠١‏ 


الوفت المتوقع للتدريب : ساعتان 


الوسائل المساعدة : وسائل العرض المرتية 


متطلبات الجدارة : تعلم جميع الجدارات السايقة لأول مرة 
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التخصص ٠‏ مدن الباب الثاني 


تقنية مدنية أمن وسلامة الأمن في الموقع 
اولا : التعريف الأمني 


التعريف الأمني : 

لا يقل الأمن 4 أهميته » 4 عصرنا الحاضر » عن السلامة » فإجراءات الأمن ومتطلبات الحماية 
للممتلكات والثروات والإنتاج والأعمال » عامة كانت أم خاصة » أصبحت من ضروريات الإدارة المعاصرة 
4 المجتمع الحديث . فالسرقات وأعمال الإتلاف أصبحت شائعة » وأعمال الشغب والتخريب والجريمة 
اميك ةا متوقنة عن الدواد :كرا ما بعتن الأمو م اكذا رن الكتياهمات الدولة بوذا إهكا شاناه جه 
حيث أن الحماية للحقوق تبدأ بصاحبها أولا. وكثيراً أيضاً ما يكتفي آخرون بطريقة " الحراسة 
التقليدية" - ولكن أقل ما يقال عن الحراسة التقليدية هو # تعريض الحارس للخطر بوضعه كخط دفاع 
أول ضد من يريدون الإساءة ومزودين بوسائلها. 

إلا أن طبيعة المتطلبات المعاصرة وأسلوب العمل الحديث غير من هذه النظرة . فالدولة لبا 
مسؤولياتها الخاصة والجسيمة » ومتروك لقانونها » بالآخير . كمفصل ومعاقب لبدر الحقوق - ولكن 
ليس كوسيلة وحيدة لحماية هذه الحقوق . كما أن الحراسة التقليدية» علاوة على أن قدراتها محددة 
٠أصبحت‏ لبا مخاطرها وأصبح مجال الآمن من اختصاصات الإدارة و إطار مسؤولياتها . ولبذا طورت 
الأساليب والوسائل والطرق الحديثة للتمكن من السيطرة على الأعمال المنافية أو المخاطر المتوقعة . 


أولا - أهداف الأمن : 
١‏ - حماية الأفراد من الحوادث . 
متم مهنا رد الاك مو الخلس وا لستؤفة خرن بو المكويت:. 
* - حماية الخامات من الضياع والتلف والإهمال والحريق . 
غ - حماية المنتجات من الضياع والتلف والإهمال والحريق والسرقة. 
ه - حماية الوسائل المساعدة للإنتاج من الضياع والتلف والإهمال والحريق. 
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التخصص ٠‏ مدن الباب الثاني 
5 أمن وسلامة الأمن في الموقع 


ثانيا - مبادئ الأمن : 


هناك أربعة مبادئ رئيسية تعتبرهامة 2# الآأمن عامة وهي كالآتي : 

١‏ - أن يكون نظام الأمن ناشئاً من ضمن نظام العمل ا مراد خمايته - سواء التخطيط البندسي 
للموقع العام وأجزاؤه وأقسامه » وتصميمه العمراني والفني وإجراءات التنظيم الإداري أو التعامل 
والسللوك والعاداث البشوية :: 

؟" - تجنب إبراز المراد حمايته بطريقة معرضة لتطلعات أو متناول الغير - لأن الترغيب أو الإغراء أو 
التيسير من أهم العوامل على تعريض أمنه للخطر مهماً كانت الحماية المطبقة . 

" - تركيز الحماية حسب درجات الآهمية . لآنه باتباع درجة واحدة للحماية عامة يعني أن هناك 
حماية مكثفة لعنصر أو شيء ما على حساب حماية ضعيفة لعنصر أو شيء آخر قد يكون أكثر 
أشمية أو انكر تدوضا لطن 

غ - عدم اعتبار الأمن من الأمور الثانوية » ومن ثم انعمكاس هذا على الأولويات والجهود أو 
الكسيمباك الطلونة . 


ثالثاً : مقومات الأمن 

والأسلوب التطبيقي للأمن » متخذاً بالاعتبار التعرف على الأحوال المتعرض لبا ودرجات الحماية 
اللاو اسه فلت الفقا هي ال 

22 وهنا الكفيت ان الكتس ريه الأنهر ل وس اطرها 

؟ - متطلبات الإنذار للحد من المخاطر قبل وقوعها . 

" - إجراءات الإنذار للحد من المخاطر قبل وقوعها . 

وسائل اتروع تحمل احير اكاهعة الحاطر:. 
رابعًا: متطلبات الأمن 

يكنا سو وشكن تعدو |المطلليا ف الأبندية اانه ولق دا فك رسي 
() القنظيع” +0 الاتحبال والاسككانة 1( العناضين والتجهيرات 
وهذه بدورها تحدد عامة وفقاً للحالات كالآتي : 

١‏ - العنصر البشري : تدريب أغفراد الأمن وتنظيمهم 

؟ - العنصر الآلي : استخدام الأجهزة والآلات المتخصصة . 

* - العنصر الإجرائي + التنسيق والاتصال والتعليمات والمسؤوليات والخطط 
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التخصص ٠‏ مدن الباب الثاني 


أمن وسلامة الأمن في الموقع 


وهذه بدووها نضا تقد أواثنظع أواتصمم لتودى الأغرامن الركيسية التالية: 
١‏ - التعرف على الأخطار وطريقة التصرف عند وقوعها . 


حماية الحدود : 


ا مرافقبة الحركة وحماية المنافد . 


تكامتنا. «تقططالأبة 


١ 


3 


وهلته كوف وفقا لآنواع :الخاطر المحتملة 7 اكترفينة ومضادرفا + وتتمدا ؤ ذلك على العامل 
الجغرا أو السكاني أو الصناعي أو الفردي 1 الخ 3 وتقييم تلك المخاطر كالآتى : 


وكاما خاحي ةبكصديركة 

مخاطر خارجية مخفية . 

معان قار بيه ] نواه نا عزوو فا بي 
مكا طاو قا نس قينا فده ساسكو لحل : 
اللخاطظر غير التوقطة 


د 


التخصص ٠‏ مدن الباب الثاني 
5 أمن وسلامة الأمن في الموقع 


ثانياً : وسائل وإجراءات الحماية 


. حماية حدود المواقع‎ - ١ 

؟ - الموانع والأسوار. 

" - تجهيزات الإنذار الممبكجر 

؛ - البوابات ومراقبة المداخل والمخارج . 
ه - طرق الفتح والتحكم . 

1 - مراقبة الدخول والحركة والتجول . 
٠‏ - الإقفال / الزجاج / الإضاءة 


ثانيا - مستلزمات الاتصال : 
5 ج- اهبية الانهنان.والا سحا 
بيتك الاأتصال: 
؟ - نظم الاتصال الجزئي والكلي بين وحدات المراقبة ووحدات الحماية والوحدات المساندة . 
2-4“ فنواف الاتضبان المرتكزية والفرهية واساليت عملياتها. 


ثالكا < المراقبة والكفت : 
١‏ - الأجهزة والآلات. 
© اترامئة والعكف ف والاتضال: 
24> الامشجاية عدن الانة ارات الا 


التخصص ٠مدن‏ الباب الثاني 
5 أمن وسلامة الأمن في الموقع 
سكسس 

أولا - حماية حدود ومناخن المنشآت 
)١(‏ الأسوار : 

ولمل افع مقطلباة الأسدواو تحتفو فلي تسدميهها وانواغهنا:وطرق إنضائها وضد يحتف ابعص نان 
الأسوار جميعها متشابهة - أو أن أي سور قد يؤدي الغرض المطلوب ٠‏ وهذا اعتقاد خاطئ بأساسه . فعلى 
سبيل المثال هناك سور » ارتفاعه يتطلب على الأقل خمس دقائق لتسلقه . كما أنه هناك أسوار قد يسهل 
تسلقها » ولكن من الصعوبة النزول منها ومن ثم الوصول إلى ما هو مخطط له من أغراض. وأيضاً هناك 
أسوار تخفي من يريد الحفر من تحتها . وأخيراً هناك أسوار قد يسهل عمل فجوات بها إذا كانت بين 
المباني ؛ أو أن تقطع أسلاكها بثوان معدودة إذا كانت من أسلاك متشابكة ؛ أو تنشر قوائمها إذا 
كانت مصنعة من قطع حديدية مترابطة . 

وعادة ما تكون الأسوار على هيئة مباني أو أسلاك متشابكة أو قطع حديدية مترابطة . والمهم هو 
نواعاة رظا تق الأميوار والأكزاسس المذكناء لأحليا وستهعة] نا وكرناء تميق امار الت ومتفد) علس 
نوع الحماية المطلوبة » فإن الأسوار تزود بأجهزة مراقبة أو إنذار . أو قد يلزم أحيانا اتباع طريقة التسوير 
المزدوج . وهذه الطريقة تتكون من إقامة سورين بينهما فراغ فاصل بعرض خمسة أمتار . تخدم إما 
كبموقتناتي شن سدق السوو الفا رجي الأول.» ا والتركيي الحيدره تحيت مودي أغزاهدها بطريف: 
مضمونة حين يتغذز - لأي سبب من الأسباب ٠‏ الاستفادة منها على السوز الخارجي ( الذئ قد يكون 
مطل على متطقة عانة مكثر بها المركة واللروومما يضعب هده الفمييز ب الأعسال المعتمدة أو ليك 
الففونة أو شق يكون الرقوعة مكان :نار ككتر جه البجرو نانك انف اتسينا مختق ما لذت تسيل تدان 
كاذب من جراء حركتها وملامستها لبا) . كما أن طريقة السور المزدوج تخدم 4# إيجاد فخ لتصيد 
اللضوضن أو المغربين متن ناحية اخترئ المتع الكامل للشرقات التي كتمعن ,طزيق ذف السروقات إلى 
خارج الأسوار وجمعها فيما بعد . 


ه١‎ 


التخصص ٠‏ مدن الباب الثاني 
تقنية مدنية أمن وسلامة الأمن في الموقع 


التخصص ٠‏ مدن الباب الثاني 
تقنية مدنية أمن وسلامة الأمن في الموقع 


(9) البوابات : 

وأهم ما يقال عن البوابات هو تصميمها لتناسب الأغراض المصممة من أجلها . فالبوابات المانعة 
تتكون من ماسورة حديدية تفتح وتغلق بحركة عمودية . وهناك البوابات الدائرة التي تتكون من أربعة 
أذرع على محور مركزي » والبوابات المفصلية الفاتحة إلى جهة واحدة فقط » وتلك المتحركة يمينا 
وشمالاً بطريقة الانزلاق على مسارات أرضية أو معلقة . وأخرى عمودية تفتح من أسفل إلى أعلى. وقد تعمل 
هذه البوابات إما بطريقة يدوية أو بطريقة ذاتية . وبالطبع لكل من البوابات استخداماته ومزاياه المختلفة . 


بواية ماتعة حواره 
قائم ماتح 


شكل رفم (0) يوضح اليوابات المائعهة الدوارة 
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التخصص ٠مدن‏ الباب الثاني 
5 أمن وسلامة الأمن في الموقع 
سكسس 
(9؟) مراقبة حدود المنشآت : 
الطريقة التقليدية لمراقبة حدود المنشآت تتكون من أبراج مراقبة على زوايا الآسوار أو دوريات 
أفراد أو تواجد مراقب على البوابة . إلا أنه بتطور الأساليب والوسائل » وتوفيراً لليد العاملة من ناحية » أو 
كنا تكذويطن الأقواه لاتخطان روهذا امروارة) : دلضمان اسهيواتةة امار سنن ناحو الخو فاقة 


اقشينة فق الكداقم تكفا الهو والشيفكاه الجا ايا لوافية والعواسة وا كوف :بها تجرف لكر 
فيما بعد . 
(4) المنافن أو المخاطر المخفية : 

واعتن بان اتناس شي انعد وا انو ك0 الخمويا بي وك نا دون اهدنيا تف لمق راف ليده 
. ومثل هذه المنافن فتحات وقنوات المجاري والأنفاق ومجرى التكييف والأنابيب والكابلات الأرضية أو 
السقفية وحتى أعمدة الإنارة المجوفة ( 4 حالة احتمالات وضع المتفجرات ) » والآبراج المجاورة للمنشآت 
وسلالة الخدفات أو الطوارف: 

قطي :هذا أنها على" النكو انا كنا نو اعيا ( اماف الوفرئ :الوا ره الستطرة )نتاف امامت 
وغيرها . 

منتهى الانمتياطك ينب أن يتهة الخرمات عبراحدود المواقع مغل خطوملهالتقذية الميباء والكهرياء 
والباتف . . الخ 


ثانياً : التحكم ك4 الحركة 

ويتم التحكم 4# الحركة بمراقبة الدخول والخروج والوصول إلى أجزاء المنشآت والانتقال 2 
أقسامها . وقد يفترض بأنه ما دامت الحدود والآسوار محمية من أية أعمال دخول أو وصول غير مشروعة 
٠‏ فإنه هناك ضمان كبير بعدم تعرض أجزاء المنشآت الداخلية لأية أخطار . وهذا الافتراض صحيح 3 
جالة :عدم الأتهان ف الامقانآن يعكن اللخاطر قد تصسدنمن العامليخ ف المنشنات أو همق مكو امن 
الكو يريك افر لاوا كن تساف وا عر فيا إسافة إل ]ناتك ند احرف يكف 
سلامة العاملين والمتشآات:. 

فر لشن ] نامرون اكقور راطا و كعايى ا وفنا رتوم الوضير 11ل لاقام القع راو لظو 
آنا تفسانة يحخدل شواية انلام" الحامليى :و متناف ومحد انها بو لحك ل بورض يف كربا بين 


سن 5 


التخصص ٠‏ مدن الباب الثاني 

5 أمن وسلامة الأمن في الموقع 
التصريح) لتبادل الحرحة من الخارج إلى الداخل والعوحس مثل العاملين أو الزائرين أو ذوي المهممات 
الخاصة » أو الحركة والتنقل داخل المنشآت . 

000 الإضاءة 8 


وال ق ماه لحوو: القدا نه كي ووه اكقعة ذف مكتدتي مان :| لكو اده عد مدن الأعوان الشامنه جنا 
نكل التفاتالسترية ولف الركىئ عليه الحيا زه تقوم ومتظورة وكاس وش رسر امهنا | ترا قكة الخال 
الدققة:. 

وأطمية الضاءة كين :ف طريقة تصميمها ومواقع تغطية إشماعها .وليمن هن الضرورة أن تكوق 
لقوتها أي أهمية » طا ما كانت بشكل كاف توفر القدرة على الرؤية من بعيد . ولكن أهم اعتبار يجب 
أن يتخذ غرض الإضاءة هو للتمكن من رؤية ما يجري على حدود وطرق ومنافذ المنشآت وساحاتها 
الخارجية .“ولبذا يكون'اللصوصن والمخريين من التمرف والتصرف ايضباً .إلا إذا كانت وسال المراقبة 
الداخلية تتم عن طريق النظر العيني + وهنا تكون ثقوة الإضاءة . وأخيراً تعطى الأهمية لصيانة الإضاءة 
على الدوام وحمايتها أيضا. 
(0) الأبواب والأقفال : 

أنواغ الأبواب:والأقفال كثيرة ومخظفة من هيت الصناعة والفصهيم والمواضفات والآأغراض ولبنذا 
يكون اختيارها له أهميته الكبيرة . ولكن ما يجب اعتباره هو أن الأبواب والأقفال هي وحدة واحدة : 
فأقفال قوية على أبواب ضعيفة ليس لبا أي فائدة مرجوة » والعكس صحيح . وبنفس المنوال فإن أبواب 
قوية ولكن بمفاصل ضعيفة ليس لبا أي فائدة مهما كانت أقفالبا قوية وضامنة . 

كما آنه مهما أمتازت:الأقفال فإن مفعؤليا يضبح باطلاً إذا سهلت غملية ضتاعة مفاتيحها أو توزع 
اقتناء مفاتيحها . وأخيراً فإن حجم الأبواب هو الذي يحدد عدد الأقفال » فالباب العادي قد يتطلب 
دوين فظله يك الوط تماما آمنا ألبابالطويئل فإنه يفطل فملان: :وانحن :3 الندث العلوى والأحوية 
الثلث السفلي» أما الباب الطويل جدأً فقد يتطلب ثلاثة أقفال . . وهكذا . وقد تفتح الأقفال عن طريق 
مفاتيح أو بطاقات خاصة ( عن طريق عقل آلي مبرمج ) أو عن طريق توقيتها أو عن طريق تمديدات 
كهربائية أوإالكترونية تفتح من بعيد . 


كن ن 5 


التخصم ٠مدن‏ الباب الثاني 
تقنية مدنية أمن وسلامة الأمن في الموقع 
(9) الزجاج : 
نوعية الزجاج المستخدم 2# الأبواب أو النوافذ أو الإنارة أو المراقبة له أهمية كبيرة 4# الاحتياطات 


الأمنية:. ومعتشد) عل ووحات الأمين الطلوية مهن اليجاء التاسب:وهنالكتغيدة أتؤاع من الرجاع 
الأمني » منها : 
- الزجاج المزدوج : ويكون هذا بإطباق شريحتي زجاج على بعضهما عن طريق الحشو بمادة 
كيه وسا ويك 

- الزجاج المقوى: ويتمثل هذا بتقوية الزجاج إما بخلطة بمواد مقوية أو بحشوه بمواد مقوية مثل 
الأسلاك ة طور تصنيعه. 

- الزجاج المضاد للصدمات : وهذا نوع خاص من الزجاج يقوى بمواد خاصة ويصمم لتحميل 
الصدمات والضربات . 
ولا شك أن التحكم ش الحركة بطريقة عملية لا يتأتى إلا بالإقلال من المنافذ إلى أدنى حد . 

ثائثا - التجهيزات الأمنية الحساسة: 
تمان الكحوودات الأحتية عا 1 يف اروفة | تافن امن حك الوظطيفة أ وظريعة العمل 

٠-١‏ عنطريق عدسات تقل صورا إلى شاشات تلفزيون مستقبلة أو ما يسمى بالدائرة 
التافؤيوفنة المثلقة : 

27 ."عن طزيق امهو ستاك مات :]جنا كلافسها مرجلة إشازات إلى اجمترة اشسعبان 
خاصة أو شبكحات إنذار » وقد تكون لبذه الأجهزة تفرعات مشحونة بالكهرباء الخفيفة 
كعامل رادع أو مانع . 

؟* - عن طريق الأشعة الضوئية أو الإشعاعية . وتعمل هذه بمبدأ مسار الأشعة مرسلة الإنذار 
الخاص لأي أعمال تقطع رتابة أعمالبها أو ما هي مبرمجة له. 

و 2 أو ظلريةة اجوز سيتفين الذيد ياف أو الاهك اواه أو الموحاث الصيوقة (مئن الذيديات وق 
الصوتية أو موجات الراديو أو الموجات القصيرة) أو الحركية الناتجة عن أعمال المشي عليها أو 
النبش أو الحفر (مثل ضغط الأقدام أو الأدوات على الأرضيات ) مرسلة إشاراتها إلى أجهزة إنذار 
واستقبال. 

ومن الطبيعي أن يكون هناك أجهزة متقدمة ش وظائفها ودقتها وتعمل على تطوير لبذه الأسس أو 

بمزاوجة بعض طرقها . وتتصل هذه الآجهزة بشبكات الإنذار الموزعة # المنشآت وبغرقة المراقبة والتي من 


كه 


التخصص ٠‏ مدن الباب الثاني 

تقنية مدنية أمن وسلامة الأمن في الموقع 
أعمالبا استقبال الإشارات أو الصور وعمل التحريات اللازمة واتخاذ الإجراءات الأمنية الضرورية . وعادة 
ما تكون غرفة المراقبة متصلة بمركز الأمن 3 الدولة . 


أما أهم ما يقال عن هذه التجهيزات هو الآتي : 

. أهمية كفاءة العاملين المشرفين والمشغلين والصائنين لبا‎ - ١ 

+2 ]قي ميتو هن الأسحقاءة زوه وأتهات الهو واس افايب 

"' - حماية التجهيزات لآنه من السهولة الكبيرة لآي حالات متعمدة أن تعمل على إبطال مفعولها ومن 
ثم التقدم 4# النوايا المضرة . ولعل من أهم الاعتبارات التي تتخذ هي 2# حماية التوصيلات 
والشبكاك والتفرة على عملي 

؛ - الاهتمام بالبدائل - حيث أنه لا توجد هناك ضمانات مائة # الماكة . ومن أهمها توفير الطاقة 
المشغلة لبذه الأجهزة أو التجهيزات » وإيجاد المصادر البديلة للقوى الكهربائية مثلا » أو أية 


إجراءات أو أجهزة مسائدة . 


 ةهالد‎ 


التخصص ٠‏ مدن الباب الثاني 
تقنية مدنية أمن وسلامة الأمن في الموقع 
ثالثا : التعرف على قواعد الأمن فى الموقع 


مهام أجهزة الأمن : 
() الأعمال الإدارية : 
١‏ - وضع الخطط والنظم للتحكم ومراقبة الحركة داخل المنشآت وك الموقع . 
؟ -إعداد ميزانية متطلبات وتجهيزات السلامة والأمن . 
؛ -حفظ سجلات الحوادث والانقطاع عن العمل والإحصائيات المتصلة بها . 
ه - حفظ سجلات توفير وتزويد ملابس وأجهزة ومعدات السلامة والأمن . 
5 - إعداد التقارير اللازمة بمتطلبات الأعمال المتنوعة والمتخصصة بالسلامة والأمن وتحرير البلاغات 
والمخالفات والبيانات . 
٠»‏ -تنفين الأعمال والخطط والبرامج الصادرة . 
(ب) الأعمال الفنية : 
١‏ -الكشف على مواقع العمل والأعمال الخطرة . 
؟ - التحقيق 2# الحوادث والإصابات . 
" - الكشف والفحص لمعدات السلامة والوقاية والمكافحة . 
؛ - مراقبة المناطق الخطرة والقيام بإجراءات التنبيه وتوفير تجهيزات السلامة 
اللازمة . 
- القيام بأعمال التدريب والترتيب والتنسيق لتطوير أسلوب الأعمال . 
1 - متابعة وتطبيق أنظمة وقواعد السلامة الخاصة بالأعمال . 
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-توفير خطط الوفاية والمكافحة والتدريب وتنتصمن الأسلوب والوسائل والإجراءات والبرامج المطلوية 5 
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00 00ااااا0 ااا 


اللراعد 2 الحفني القرير 


الاشر ال 
نيش 
اللدريب 


العلانات 


اللليور ات 


رسمة توضح تنظيم ومراقبة أعمال السلامة والأمن 


9ه 


أمن وسلامة 


الأمن والسلامة بذ الورش 


التخصص ٠‏ مدن الباب الثالث 
أمن وسلامة الأمن والسلامة في الورش 


امم00000000ا0ا0ا0ا0ا0اااا ا 


الجدارة : تعريف المتدرب على الآمن والسلامة والآدوات التي تستخدم 2# الورش 


الأهداف : الإلمام بكافة الإجراءات الوقائية والأمنية لتلا الإصابات 2 


الورش . 
مستوى الأداء المطلوب: أن يصل المتدرب إلى إتقان هذه الجدارة بنسية ./٠٠١‏ 
الوقت المتوفع للتدريب : ساعاتان 
الوسائل المساعدة : - وسائل العرض المرتية 
- ورشة القسم 


2 الأدوات والآلات 2 الورشة 


متطلبات الجدارة : تعلم جميع الجدارات السابقة لآول مرة 
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التخصص ٠‏ مدن الباب الثالث 
4 أمن وسلامة الأمن والسلامة في الورش 
سس 
ألا * - اليدق تن الأمن والسلامة دف الووشة: 
١‏ - تهيئة طرق العمل الصحية والآمنة . 
* - المحافظة على صحة العاملين وسلامتهم . 
* --. التدريب الجيد على استخدام معداث وملابس السلامة . 
4 .يعوطن العلومات والارشادات للوفادة من الجوادت: 
م2 :ممرفة التطليات العفية اليا كداك واتشتراك اتعسي الحوادت:. 
اموا سيفاك النليمة للورقة + 
١‏ - تخصيص مساحة كافية لكل عامل للتحرك بحيث يمكنه أداء عمله دون أي عائق . 
؟ - اتخاذ الترتيبات اللازمة لتسهيل الحركة 4# حالة الظرف المؤقت الناتج عن عطل أحد المعدات . 
8< نخادم سيوات الطراوف سيف زامة:. 
؛ - أن تكون الأرضية غير زلقة ويسهل تنظيفها . 
كك" أو تنكو ور كا مهن أل تسسات و لافنتها عن بع عون لذ فوت :عا ف لهال 
1 - يشترط أن تكون جميع توصيلات الكهرباء والمياه مدفونة وأن لا تكون الأرضية موصلة 
للحهرباء . 
قلي انقو كا سيف الووشة : 
١‏ - تجميع المغدات ذات الشجيج المرتفع ‏ مكان خاص تصنع جدراتة من مواد عازلة تلأصوات: 
؟ - توضع المعدات ذات الاهتزازات والضجيج المرتفع على يايات حتى تمتص الاهتزازات ولا تؤشر 
على أرضية الورشة . 
]هدر انعد اك افق مو نا اشتن اشر . 


ثانياً - قواعد الأمن والسلامة 2# الورشة : 
أ -الأمن والحماية 4# الورشة 

1 الشجاة عمف الويقة 

مات الأتهال 

به اللوافة والبضفت على اورف 

قدب كر هذا يذ الفصبل الخاقى بالتفضيل:: 
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التخصص ٠‏ مدن الباب الثالث 
أمن وسلامة الأمن والسلامة في الورش 


ْ سس 


ن: - السلامة 4 الوورشة 


تتنحصر حوادت الورشة 4 حوادث تقع نتيجة عدم اتباع الأساليب الصحيحة 2# السلامة وهي : 
١‏ - الخبرة 
* - حواجز الوقاية 
“" - استعمال الخاطئ للأدوات 
وأهم احتياطات السلامة من إصابات العدد اليدوية 4 الورشة : 
)١(‏ اختيار العدد والآلات جيدة الصنع عند الشراء . 
(0) عدم استخدام العدد 4 غير الأغراض المصنوعة من أجلها . 
(2) تحفظ العدد على أرفف وك دواليب خاصة بها . 
(4) تدريب العمال على الاستخدام الصحيح للعدد والآلات اليدوية . 
(0») التأحد من سلامة عوازل العدد المستخدمة 4 مجال الكهرباء. 
(1) عدم إلقاء العدد 4# الأرض وعلى الممرات حتى لا تعيق العاملين . 
(0) أدوات الحماية الشخصية 2# الورشة : 
تشمل حذاء الأمان - ملابس العمل - الخوذة - نظارات الحماية - واقي الأذن . 
وقد ذكرت 2# الباب الأول 2 التعرف على قواعد السلامة . 
١‏ - أداءالمهمات بطرق غير صحيحة . 
؟ - الوقوف 2 الأماكن الخطرة . 
“' - درجة الانتباه 
وقد ذكرت بالتفصيل 2# الباب الأول 2 الفصل الثاني . 
ثالثا - التعريف بالإسعافات الأولية : 
وهي تمثل مجموعة من الإجراءات الإسعافية العاجلة المتعارف عليها لكل حالة طارئة لإنقاذ حياة 
المصابين أو المرضى يليها المساعدة بنقل الحالة إلى المستشفى . 
أ) البدف من الإسعافات الأولية : 
- انقاذ حياة المصابين والمرضى من خطر داهم ( إيقاف النزيف) 
- عمل تنفس صناعي وتدليك وإنعاش للقلب بواسطة أشخاص متدربين. 
علاج الصدمة 4 المستوصف أو المستشفى بواسطة الجهاز الطبي. 
إزالة الآألم مثل وضع جبيرة لمصاب بكسر أو ضلع وإعطائه المسكن المناسب. 
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التخصص ٠‏ مدن الباب الثالث 
ِ أمن وسلامة الأمن والسلامة في الورش 
سسا 
- العمل على منع حدوث مضاعفات مثل تلوث الجروح والقيام بتطهيرها وتضميدها بالغيارات المعقمة . 
- منع حدوث شلل ‏ حالات كسور العمود الفقري عن طريق العناية الفائقة بنقل المريض وعدم ثني 
الحلهن ا قا التفل:. 

- استدعاء سيارة الإسعاف والطبيب لاستكمال الرعاية للمصاب . 

ب) مهام المسعف : 
- منع التزاحم حول المصاب حتى يمكن من التنفس. 
- إيفاق النزيف أو عمل جبيرة أو تنفس صناعي وتدليك القلب. 


- تهدثة المريض وإزالة مخاوكه. 


- وضع تشخيص تقريبي عن حالة الإصابة والمصاب حتى يمكن التعرف بموجبها 2# تقديم 

الإسعافات الأولية. 
ع) يعض جالات الاستدلال على حالة المضاب ميدتيا : 

3 السقوظ من اركماع وعدن التحركة بالسافين الم جالظطين يكوق هناك شتا إضان: 
العمون الفقرى ويحتاتخرضا شندينا بة نقل امسا ديواسظة مسفف مدريية: 

عدوت إضابة 2 الراين إلى ذوجة مدان الوعى و عمال دوت الإصابة والازتجاج بالم. 

”عدوت اركطلاء دق الصباد راسم سيق التتسن والحتمال إمبابة الحفصن المسارى :وإ مبانة اتركين» 

وك جميع هذه الحالات يجب الحيطة والحذر عند نقل المصاب حتى لأتحدث له مضاعفات . ومع توفير 


أدوات ووسائل النقل السريع للمستشفى أو أقرب مستوصف حتى يتم إنقاذ المصاب وتمام شفاته بإذن الله . 


ات 


التخصص ٠‏ مدن الخائمة 


تقنية مدنية أمن وسلامة 
الخائمة 


الحمد لله رب العالمين الذي من علي بتكملة هذه الحقيبة التي توصلنا من خلالها إلى أهم مقومات 
الأمن والسلامة ب أي مكان من مواقع العمل التي يقوم بالعمل فيها الأفراد . 
ولقد تبين لنا أن علم السلامة هو الذي يكرس لحماية الإنسان ووقايته من المخاطر ومنع الخسائر 
الممتلكات والأرواح » ويرجع تاريخه إلى الفترة من 77١ - ١17١(‏ ق .م ) . 
ويهدف موضوع الآمن والسلامة إلى : 
- كوركة ويكة أفدة وختلذقية العمل 
- إقامة وتنفيذ نظام تشغيل جيد . 
> لنكى مون كناد وماك اذه المرفكةى ممدانها: 
- استخدام وتأهيل الكوادر العملية بصورة مستمرة. 
وشن اذوافة الأمن والشلكفنة مروقاية الرابى هن :ظطلويق :الكو الأدية السحاف: ريطي وقاية التظئضة 
طريق شاشات الوحه ‏ كذلك حماية الأيدي عن :ظريق القفازات + وآيضنا وقاية السمع +«وتخماية الأزجل . 
ويجب أن تتوفر 4# أدوات السلامة الراحة بحيث يتوفر فيها المواصفات الآمنة وغيرها من قواعد 
التداحفية:» 
أسأل الله أن أكون قد وفقت 2# هذا العرض وأن ينفع من يطلع عليه » ويفيد من يقرأه .. . 


والخريف نا لم الجسين لله 


4ك 


التخصص ٠‏ مدن المراجع 


- الصحية المهنية والآمن الصناعي 
د. عز الدين فراج » دار الفكر العربي » ١191م.‏ 
- الأمن الصناعي ( الوقاية من الحوادث الصناعية ) 
مؤسسة الأهرام . 
- إصابات العمل » تأليف / صالح بن ناصر الصعيس . 


- الأمان والصحة المهنية » تأليف المهندس / محمد نصر الدين شافع . 
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المحتويات 
الباب التمهيدي 
١‏ -تمهيد 
؟ -المدخل إلى علم السلامة 


“حقاياف :و اهناش يوقوانين السدلافة 

الاب الأول : السلامة 2 الموقع 
اول : التعرف على قواعد السلامة ف الموقع 
ثانياً : اتباع قواعد السلامة © تنفين الأعمال 
ثالثا : تأمين مسارات العمال 3# الموقع 

الباب الثاني : الأمن 2# الموقع 
اولا: التعريف الأمني 
ثاتيا :ساكل وإجوادات الحفاءة 
ثالثاً : التعرف على قواعد الأمن 4 الموقع 

الباب الثالث : قواعد الأمن والسلامة 3 الورش 

الكاتية 


المراجع 


المحتويات 


تقدر المؤسسة العامة للتعليم الفني والتدريب المهني الدعم 
المالي المقدم من شركة بي آيه إي سيستمز (العمليات) المحدودة 
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